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Då kartan har ett par år på nacken har det skett vissa förändringar i detta 
område. Främst har det uppkommit ett flervåningshus på den sydöstra 
delen av kartan och längs raden med hus har det tillkommit en del plank 
som begränsar framkomligheten till viss del. Vad vi har sett ska det dock 
gå att ta sig igenom där då det finns trappor. 
 

 
Följande område har vi ej markerat som förbjudet men vi 
rekommenderar ej att springa på “den öppna planen” då den är full med 
jordhögar och sten. 
 



 
Samlingsplatsen för tisdagens nattcup. P:et markerar vart det är lämplig 
att parkera och starten går i anslutning där. 
 

 
Kartan är som sagt några år och på detta markerade område har det 
byggts en stor parkering. För de banor som passerar kommer det att 
falla sig naturligt att ta den västra stigen eller den större grusvägen. 
 
Då banorna rör sig i stadsområden och korsar flera stora vägar (Till 
exempel stensövägen och ståthållaregatan) vill vi be er ta det mycket 
försiktigt när ni korsar gator och använda övergångsställen om möjligt.  
 
Vi ses! :)  
 
/Adrian, Isak och Edvin 


