
Järfälla OK inbjuder till Vårtävlingen 
Medeldistansorientering i Hällkana 

Söndagen den 22 april 2018 
 

Tävlingen ingår i Stockholms Ungdomspris (UP) 
 
 

Klassindelning Medeldistans med klasser D/H10 – D/H85 samt D/H14 kort, D/H16 kort. 

Inskolning, U1, U2, U3, U4 samt öppna klasser ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM7, ÖM8 

och ÖM10. Banlängder och svårighetsgrader enligt SOFT:s tävlingsregler. 

Sammanslagning av klasser kan komma att göras i enlighet med SOFT:s 

tävlingsregler. 

Samling TC vid Hällkana Friluftsgård, ca 2 km nordost om Bro. Vägvisning från 

Enköpingsvägen i Bro. 

Avstånd Parkering – Arenan max. 400m, Arenan – Start 1: 400m, Arenan – Start 2: 550m.  

Allmänna färdmedel Buss 555 från Bro stn till Rosenlundsvägen, därefter 2,7 km promenad till TC. 

Ordinarie anmälan Via Eventor, ordinarie anmälan skall vara oss tillhanda senast söndagen den 15 

april 2018 kl. 23:59. Ange SportIdent-bricknummer vid anmälan. Anmälan till 

denna tävling medför publicering av namn i start- och resultatlista på Internet. 

Anmälningsavgifter Ungdom t o m 16 år 70 kr och övriga 115 kr. Avgift för hyra av SportIdentbricka 

30 kr tillkommer för de deltagare där bricknummer inte angivits eller som hyr 

bricka. Faktureras i efterhand. Förlorad hyrbricka debiteras med 500 kr.  

Efteranmälan Mot 50 % högre avgift senast onsdagen den 18 april kl. 23:59 via Eventor. 

Motionsorientering Anmälan på TC kl. 9:30 - 11:30. Fri start kl. 10:00 - 12:00. SportIdent-brickor 

finns att hyra på plats. Avgift: ungdomar -16 år 70 kr, övriga 115 kr.  

Karta Certifierad utskrift hos BL-Idrottsservice. Reviderad 2018. Skala 1:10 000 för 

alla. Skala 1:7 500 för D/H60 och äldre. Vi erbjuder ett visst antal kartor i skala 

1:7 500 i ÖM7 och ÖM8. 

Start Första start kl. 10:00. Fri starttid mellan kl. 10:00 och 12:00 i Inskolning, U - 

klasser och Öppna Motionsklasser. Övriga klasser lottad start. Efteranmälda 

lottas in i ordinarie startlista. 

Information Aktuell information; inbjudan, startlistor, PM, resultatlistor etc. hittas på 

Eventor. 

Service  Omklädning och dusch utomhus på TC. Välsorterat marketenteri, första hjälpen 

och sportförsäljning på TC. Barnpassning och Miniknat. 
 

Tävlingsledare Frank Steiner, Järfälla OK, myrten2@gmail.com 

Banläggare Göran Reinholdson, Anton Silier, Järfälla OK  

Tävlingskontrollant Jonathan Alm, Järfälla OK 

Bankontrollant Lukas Ohlsson, Väsby OK 
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Banlängder: 
 

 

 
 
TERRÄNGBESKRIVNING: 

 

Tävlingsområdet består i huvudsak av skogsmark med ett fåtal stigar och genomkorsas av två mindre 

skogsvägar. Kuperingen är svag, men kompletteras med några höjder med upp till 30 m nivåskillnad i den 

norra delen av området. God framkomlighet från öppen blandskog, med helt mossbeklädd botten till mindre 

täta planteringar av varierande ålder och med insprängda öppna, små höjder.  

I tävlingsområdet finns ett rensat hygge och enstaka gallringsytor med god löpbarhet. Norr om arenan ger ett 

elljusspår och öppna ängsmarker möjligheter till planbildsorientering. 

 

Ambitionen är att bjuda på en medeldistanstävling med intensiv kartläsning, variation i riktningar och 

sträcklängder. Området användes vid Järfällas medeldistans orientering i april, 2015. 

 

Välkomna önskar Järfälla OK! 

  

Klass Banlängd   Klass Banlängd   Klass Banlängd   Klass Banlängd 

H18 4,5   D18 3,3   Inskolning 1,5   H10 1,8 

H20 4,8   D20 3,4   U 1 2,0   D10 1,8 

H21 5,5   D21 4,5   U 2 2,5   H12 2,4 

H35 4,8   D35 4,0   U 3 3,0  D12 2,4 

H40 4,5   D40 3,5   U 4 3,5  H12K 1,8 

H45 3,7   D45 3,3   Ö7 3,4   D12K 1,8 

H50 3,6   D50 3,2   Ö8 4,5   H14 3,0 

H55 3,5   D55 3,1   Ö10 3,8   D14 2,9 

H60 3,4   D60 3,0   Ö1 2,5   H14K 2,4 

H65 3,2   D65 2,9   Ö3 3,0   D14K 2,4 

H70 3,0   D70 2,8   Ö5 3,5   H16 3,9 

H75 2,8   D75 2,3         D16 3,6 

H80 2,7   D80 2,3         H16K 3,0 

H85 2,5   D85 2,2         D16K 2,9 


