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PM
Skid-O SM 2018

Tavlingscenter/Arena

Tavlingscenter med tavlingsexpedition och arena ar 1érdag 24 februari vid
Quality Hotell Froso Park (folj vagvisning frén Stockevégen) och séndag 25
februari vid Odensala sportfdlt, sporthallen Storsjoskolan (folj vagyvisning frdn
Opevagen).

Program
Lordag 24 februari Sprintdistans, férsta start 11:00
kl 17:00 - 21:00 "Kul p& kvdllen” underhdlining med mat och
prisutdelningar. Arrangdr NUS (utforligt program I&ngre ned.
Sondag 25 februari Langdistans, forsta start 10:00

Prisutdelningar frén 12:00

Oppna banor
Lordag: Oppen Kort, Oppen Mellan, Oppen LAng
Anmdalan 11:00 - 12:30, start 12:15-13:00

séndag: Oppen Kort, Oppen Mellan, Oppen Lang
Anmdlan 09:00 - 10:30, start 10:00 - 11:00
Terrangbeskrivning

Sprint

Terrdng: Gammalt militdromrdde. Svagt kuperad skogsmark med inslag av gammall
kulturmark. | 6-delen parkmark. Omrddet genomkorsas av plogad vag. | dagsldget sé
forekommer lite grus i hjulspdren.



Sné/Spar

Rikligt med snd, minst 50cm i dppen terrdng. Bredspdr = gamla skidspdr och oplogade
vagar bredkdrda med skoter o sladd. Streckade = skoter och sladd Tm

Ca 45% Breda 53% smala 2% skoterled

P.g.a sndmdangden s& &r nog stavfdstet lite ddligt.

Langdistans

Terrdng. Mattligt kuperad skogsterréng. Delvis tatbevuxen. Nagra gamla fabodar i
Norra delen. Omrddet genomkorsas av E14. OBS fér endast passeras genom de 3
markerade tunnlarna. Se upp fér ev. grus som kommer frdn vagen. Dessutom 1 st
bussgata samt (ndgot grusade) 2 st cykel o gdngvdagar. Se upp for tfrafik.

Start 1 alla SM klasser gdngvdg ca 1100m

Start 2 NUS klasser HD10-HD 14 samt alla éppna banor. G&ngvdg ca 350 m
Uppvarmningsslinga endast vid start 1

Kartbyte fér klasserna H21, D21, H20, H35, H40, H18, D20, H45.

Uppskattat Spdrnat: Fasta skidspdr Elljusspdr ca 20%

Gamla skidspdr bredkérda med skoter ca 15%

Smalspdr Tm ca 60%

Leder anvénda av skoterdkare ca 5%

Karta Laserutskrift A4 format

SM Klasser 1:10 000

NUS klasser 1:7500

Sné/Spar

Streckade= skoter och sladd Tm

Uppvarmning

Kort slinga vid start.

Start

Sprint

Gdangavstdnd ca 500 m
Langdistans

Start 1: G&dngavstdnd ca 1100 m

Start 2: Gangavstdnd ca 350 m

Kartor

Sprint Skala 1:5000 Laserutskrift A4
Lang Skala 1:10 000 Laserutskrift A4
Kartbyte

Langsta banorna



Vatska

Vid kartbyte

Stamplingssystem

Sportldent. Lopare som €] angivit bricknummer vid anmalan ftilldelas hyrbricka. Kostnad
50 kr per tavlingsdag. Ett begrénsat antal SI-brickor finns att hyra pd tévlingsdagen for
deltagare i 6ppna klasser. Ej Gterldmnad Sl-bricka debiteras med 500 kr.
Nummerlappar

Hamtas vid TC. Nummerlapp fésts pd héger ben, medtag egna sékerhetsndlar.
Aterldmnas €.

Omkladning/Dusch

Sprint
Ombyte, dusch och bastu ca 500 m frén TC (folj snitsling).
SPA till reducerat pris Quality Hotell Frésoé Park (vid TC).

Langdistans
Ombyte och dusch i sporthallen Storsjéskolan (TC).

Valilning/Skidtest

Sprint
| k&llaren Sport Camp (flj snitsling fréin TC).

Langdistans
Begrénsad tillgdng fill elutag utomhus

Forsta hjalpen

| anslutning till serveringen
Priser

SM-medaljer till 1:an, 2:an och 3:an i SM/JSM/USM/VSM-klasserna. Fér dvrigt priser fill
deltagarna enligt SOFT:s rekommendationer. Priser i HD10-HD14: Se NUS.

Jury
Anslés p& arenan.

Kul pa kvéllen/Prisutdelning Sprint

”Kul pd kvdallen” arrangeras av Nordiska Ungdomsspelen (NUS) och gér ut pd just det,
att ha kul pd kvéallen efter en fin tavlingsdag pd arenorna. Det serveras enklare mat i
form av pitabrod med bdde kyckling och ett vegetariskt alternativ samt sallad.

Det kommer dven finnas olika aktiviteter, dar hinderbanan &r den stérsta. Utdver det sé
kommer det frén scenen underhdllas med musik och foéreldsning utdver
medaljceremonin sdklart. P& plats finns ocksd foreningen Alla pd snd som inspiratorer.



Det kommer helt enkelt att bli en fantastisk fest fér alla deltagare, och dar &r ni
skidorienterare inrdknade!

Drop in frén kl. 17.00

Mat kommer aftt serveras under hela kvallen. Programmet pd scenen ser ut sahdr:
18.20 Prisutdelning SM och VSM Skidorientering

19.00 Prisutdelning NUS

19.30 Locker Room foéreldsning
20.00 Sangtaviing for deltagande klubbar

Under hela kvallen kommer ocksd P-Danjelsa att upptrdda, det bir skdnt reggae-gung
som passar perfekt fill aktiviteterna som hela tiden pagdr.

Det blir sGledes inte en traditionell SM kamratmaltid men vi hoppas att alla ska trivas i
umgdnget med de andra vintersporterna.

Servering
Sprint

Quality Hotell Frosd Park serverar Brunch 12.00 - 15.00. Uppvisande av
nummerlapp ger 25 kr rabatt

Arena Restaurangen, Ostersund Arena, Arenavagen 27 kan rekommenderas.
Lunch 10.00 - 16.00.

Ndra till Skidstadion (vard fér VM i skidskytte 2019) och nav fér ett av Sveriges
bdasta spdrsystem och J&mtkraft Arena, Ostersunds FK hemmaplan.

Langdistans
Enklare servering vid TC

Information

Startlista och Resultat samt annan information publiceras p& Eventor.
Tavlingsledare: Sven Ringvall 070-5555289, sven.ringvall@svenringvallab.se

Varmt valkomna onskar
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