Malarhojdens IK Orienteringsklubb

inbjuder till

Medeldistanstavling

sondag 8 april 2018

Samling Arena vid Satraskolan, Bogsatravagen 46, 127 38 Skarholmen.

Véagvisning/skyltning fran Satra tunnelbanestation. Gangvag ca 200m till
arenan.

Ingen organiserad bilparkering. Se separat Trafik-PM for information och
forslag pa parkering (publiceras pa Eventor ndrmare inpa tavling).

Vi vill uppmana alla att utnyttja de fina méjligheterna att aka kollektivt till
tavlingen och om majligt stélla bilen hemma!

Klassindelning D10, D12, D12K, D14, D14K, D16, D16K, D18, D20, D21, D35, D40, D45, D50,
D55, D60, D65, D70, D75, D80, D85

H10, H12, H12K, H14, H14K, H16, H16K, H18, H20, H21, H35, H40, H45, H50,
H55, H60, H65, H70, H75, H80, H85

Inskolning, U1, U2, U3, U4
OM1, OM3, OM5, OM7 och OM8

Sammanslagning av klasser kan komma att goras i enlighet med SOFT:s
tavlingsregler.

Banlangder och svarighetsgrader enligt SOFT:s tavlingsregler.

Stamplingssystem  Elektronisk stampling med Sportident.

Anmalan Ordinarie anmalan via Eventor senast séndag 1 april.

Efteranmalan Efteranmalan via Eventor senast onsdag 4 april.

Direktanmalan Direktanmalan till 6ppna motionsklasser pa arenan under tavlingsdagen
kl. 10:30-12:30.

Avgifter Ordinarie anmalan

Ungdom t.o.m. 16 ar 70 kr, 6vriga 115 kr.
Efteranmalan

Efteranmalan mot 50% foérhojd avgift.
Direktanmalan till 6ppna motionsklasser
Ungdom t.o.m. 16 ar 70 kr, 6vriga 115 kr.
Hyra av Sportident-bricka

Avgift for hyrbricka 30 kr. Behov anges i samband med anmalan. Personer
som ej anmalt bricknummer i samband med anmalan tilldelas hyrbricka.
Hyrbricka aterlamnas efter malgang i samband med avldsning. Borttappad
hyrbricka debiteras med 400 kr.
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Start

Karta

Terrangbeskrivning

Service

Ovrigt
Tavlingsledare
Banlaggare
Tavlingskontroll

Upplysningar

Forsta ordinarie start kl 11:00.

Oppna motionsklasser samt Inskolning och U-klasser tillimpar fri starttid kl
11:00-13:00.

Avstand till start ca 1100m.
Nyritad 2017-2018 enligt ISOM2017 av Fredrik Ahnlén.

Kartskala 1:7 500 fér DH60 och dldre samt OM7, for dvriga skala 1:10 000.
Ekvidistans 5m.

Lokalt tecken: Svart X = Frisbeegolfmal eller annat sarskilt
manniskoframstallt foremal.

Mycket detaljrikt ndromrade, tillika naturreservat, vilket genomkorsas av en
mangd storre och mindre stigar. Banorna avlutas med passage genom
bebyggt omrade.

Kupering: Mattlig till stark kupering.

Vegetation: Overvigande del hillmark bevixt med |3g ek och tall. Mellan
bergspartierna framst ekskog. | omradet finns dven en del kulturmark. God
sikt.

Lopbarhet: God till mycket god. Pa vissa sluttningar dock begransad pga.
stenbunden, ojamn botten.

— Valforsedd servering inomhus

— Toaletter vid arenan

— Omkladning och dusch inomhus vid arenan
— Barnpassning

—  Miniknat

Tavlingen ingar i Stockholms ungdomspriser (UP).
Joakim Tornros, tel. 0727-00 35 75

Karin Skogholm

Lars Stigberg, IFK Tumba SOK

E-post: mik@tmok.nu

Hjartligt vdalkomna!
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