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SOFT:s allmanna tavlingsregler.
Ahus Missionsgard. Vagvisning fran vag 118 séder om Ahus.

Parkering pa flera olika omraden, avstand till arenan mellan 100-1500 m. OBS! F6lj
arrangorens anvisningar.

Mattligt kuperad strandskog med inslag av sanddyner. God till mycket god
framkomlighet. Kartbilden bestar huvudsakligen av detaljerad brunbild, genomskuren
av flertalet stigar. | omradet arrangerades Ahus TrailRun under l6rdagen, nya strak
med upptrampade stigar kan férekomma.

Aspet-Yngsjo. Kartskala 1:10 000 med ekv. 2.5 m. DH50 och &ldre klasser samt OM3
och OM?7 har skala 1:7 500. Ritad av Kenneth Kaisajuntti och reviderad under vintern
2017/2018. SOFT-certifierad farglaserutskrift fran Pernillas Grafiska i Mdrrum. Kan
finnas otydliga stigar som inte 4r med pa kartan. | sydvastra delen av kartan
forekommer gallringar, bara nagra av de storre sldpstigarna ar inritade. H55 har A3-
storlek, 6vriga klasser Ad-storlek.

Tomtmark och andra avsparrade omraden. OBS! DET AR ABSOLUT FORBJUDET ATT
BETRADA TOMTMARK. Nagra tomtmarker ar fértydligade med snitsel i terrangen.

KI. 10.00. Efteranmalda startar fore. Fri starttid for inskolning, U1 och U2 kl. 10.00-
11.30.

Sportident. Eventuell bricknummerandring tavlingsdagen debiteras med 25 kr.

DH18 och dldre klasser far kartan i startogonblicket. DH10-16 har tillgang till kartan 1
minut fore start. Inskolning, U-klasser och 6ppna motionsklasser startstamplar.

Skuggning fore eget lopp far endast utféras i klasserna inskolning, U1 och U2 samt
OM1, OM2 och OM12 utom fér I6pare som senare ska delta i ungdomsklass eller i
rankningsmeriterande klass.

En start for samtliga klasser, 250 m genom terrang. Folj orange/vit snitsel.
Anmal sen ankomst vid start. Folj funktiondrernas anvisningar.

Bekanta dig med tavlingskartan genom att I6sa PreO-kontroll pa vag till start.

Vid kontrollen finns skarm, stimplingsenhet och stiftklamma. Erhaller du inte
klarsignal med ljus och pip sa stamplar du i reservruta pa kartan med stiftklamman och
meddelar sedan funktionar vid malgang. Kontrollerna sitter stundtals valdigt tatt.
Kontrollera kodsiffran! De langre banorna korsar sig sjalva vid flera tillfallen, var
noggrann med att ldsa pa ratt stracka!l

Definition finns bade som l6sa och tryckta pa kartan. H21 som har extra manga
kontroller har en definition som &r i storleken 5x20 cm.
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Sker genom att Ioparen stamplar pa mallinjen. Darefter avldsning av Sl-cardpinne.
OBS! Avlasning ska ske dven om du bryter tavlingen. Eventuellt hyrd Sl-cardpinne
aterlamnas direkt efter avldsning.

2,5 timmar.

Vid malet.

Anmalan sker i talt i anslutning till malet. Start kl. 10.00-11.30. Se separat PM.

Varm dusch utomhus. Se arenakarta.
Finns pa arenan, se arenakarta. OBS! Ej toalett vid start.

Pa arenan finns valsorterad marka med grillat, soppa, pasta-/quinoasallad, matiga
mackor, smoothies och hembakat. Flera vegetariska, mjolk- och glutenfria alternativ.

Pa arenan fran kl. 09.30.

Pa arenan fran kl. 09.00.

Roda Korset tillhandahaller forsta hjalpen med bl.a hjartstartare.
Polder Sport.

Ingen 6verdragstransport.

Hederspriser i man av deltagare. Lottade priser i ppna motionsklasser.
Rolf Ohrlander, 0705-97 77 33

Raimo Salminen, 0701-42 96 23, och Gernot Kerschbaumer

Bertil Olofsson, Andrarums IF, 0417-300 28

Jannie Hagard, 0703-05 92 89
Fran Skanes OF (1) och Hassleholms OK (3)

Publiceras separat, se Eventor eller vid startlistor pa arenan.

Missa inte att gilla var Facebook-sida for senaste information och uppdateringar
infor tavlingarna!
https://www.facebook.com/Sverigepremiaren/

Pan-Kristianstad halsar tavlande och publik valkomna
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