PM VOF cup #4 2018-03-03

Start: Forsta start kl. 11.00. Oppna motionsklasser har fri starttid. Kartan fas en minut innan start.
Avstand TC-start ca 200 meter Rod-vit snitsel.
Startstampling for samtliga.

Karta: Roback skidO. Skala 1:7500. Digitalutskrift.
Ta hansyn till vanligt folk nar ni aker mot akriktningen pa motionssparen.
Var forsiktiga pa nedan markerade stéllen
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Stampelsystem: Sportident. Brickor finns att hyra.

Klassindelning:
D12 3 km H12 3 km OM3 3 km

D14 4 km H14 4 km OM4 4 km
D16 5 km H16 5 km OM7 5 km
D21 7 km H2110km  OMS8 7 km
D40 5 km H40 7 km
D60 4 km H60 5 km

Kartbyte med vandning pa banor 5km och langre

Kontroller: Stora skarmar med sportidentenheter. Det finns sma skdrmar som inte hor till tavlingen i
terrangen.

Spar: Sparen kérda med skoter och sladd, langdspar for saval skate som klassiskt finns i omradet,
samt ett fatal skoterleder.

Toalett och dusch inomhus.

Nyborjare far prova pa gratis. Kartstall finns att Iana. Vi bjuder ungdomar och nybérjare pa fika
efterat!

Banlaggning och tavlingsledning: Stefan Karrlander, 070-5677703

Valkomna hilsar Umedalens IF!



