PM för Gästriklands DM sprint 

Onsdagen 25 maj 2011
Deltävling i Gästrike Cup

 Banlängder

DM SPRINT
	Klass
	Längd
	Klass
	Längd

	H21
	3750 m
	D21
	2945 m

	H16
	2945 m
	D16
	2945 m

	H14
	2600 m
	D14
	2200 m

	H12
	2200 m
	D12
	2200 m

	H10
	1800 m
	D10
	1800 m


Sammanslagna klasser D 45 och D55 blir D 45
Övriga klasser

H 45  2945 m

D 45  2200
 m


H 55  2200 m




Inskolning  1500 m


Ö 1    1800 m lätt

Ö 2    2200 m

Ö 3    2945 m
Samling
Vid Värnaskolan, vägvisning från rondellen RV 80


Parkering – TC 0 – 100 m.


P avgift 20 kr
Karta
1:5000 ritad för sprint, ekv 2,5 m

Stämpling
Sportident, de som inte anmält eget bricknummer, tilldelas hyrbricka. Avgift 25 kr, förlorad hyrbricka debiteras med 400 kr
Terräng
Lätt kuperad parkorientering med god framkomlighet med inslag av asfalt.

Definitioner
Lösa vid starten och tryckta på kartan,


Ovanliga tecken som minnesmärke och trappa


förekommer.
Start
Första ordinarie start 19:00, 100 m till start.


Fri start för Inskolning och öppna klasser


mellan klockan 18:45 och 19:30

Öppna klasser
Försäljning av öppna klasser och inskolning vid TC mellan klockan 18:00 – 18:45
Övrigt
Använd gärna joggingskor 

Service
Enklare marketenteri, varmdusch inomhus

Förbjudna
Markerade på kartan och all tomtmark ska åtlydas
Områden

Fordonstrafik
Fordonstrafik förekommer i tävlingsområdet. 


Vägvakter kommer att finnas på vissa ställen


Deras direktiv måste följas

Tävlingsled Staffan Bergström.
0761081060 
Banläggare Jouko Hyvönen.

Tävlingskontollant. Lars-Ove Skogh.

Bankontrollant.Conny Pettersson
Varmt välkomna 

Hofors Orienteringsklubb
