
 

Inbjuder till 

Distriktsmästerskap i Långdistans för Göteborg 
Söndag 26 augusti 2018 

 

Klasser 

D10 H10 D21 H21 ÖM1 INSK 

D12 H12 D35 H35 ÖM2 U1 

D12K H12K D40 H40 ÖM3 U2 

D14 H14 D45 H45 ÖM4  

D14K H14K D50 H50 ÖM5  

D16 H16 D55 H55 ÖM6  

D16K H16K D60 H60 ÖM7  

D18 H18 D65 H65 ÖM8  

D20 H20 D70 H70 ÖM9  

D17-20K H17-20K D75 H75 ÖMTrail  

D21K H21K D80 H80   

  D85 H85   

Banlängder enligt SOFT’s rekommendationer. Preliminär banlängd för ÖMTrail 8 km 

Exakta banlängder kommer i separat dokument på Eventor närmare tävlingsdagen 

Sammanslagning av klasser kommer att ske vi inga eller för få anmälda (för att uppnå 

mästerskapskriterier), meddelas i PM 

 

Arena 

Hindåsgården 

Vägvisning från Rv40/27 vid Grandalsmotet, därifrån 4 km till parkering 

Kollektivt 

1. 33 minuter – Tåg från Gbg mot Borås, till Hindås station, därifrån ca 1.300m gångväg 

2. 46 minuter – Röd express till Landvetter Resecentrum och byte till buss 611 till Hindås 

Station, därifrån ca 1.300m gångväg 

 

Parkering 

Parkering på hård (grus) yta. Max avstånd till Arena 700 meter 

Avgift 20 kr 

 

Anmälan 

Via Eventor, senast söndag 19 augusti, klockan 23:59, därefter efteranmälan mot 50% förhöjd 

anmälningsavgift, fram till torsdag 22 augusti, klockan 23:59. 

Anmälan kan i undantagsfall göras till Tävlingsledare: jens.ee.kaminsky@gmail.com 

 

Direktanmälan 

Till Öppna Motions klasser, Inskolning och U-klasser kan anmälan göras på Arenan mellan 

klockan 09:00 – 11:00 

 

 

 

mailto:jens.ee.kaminsky@gmail.com


Anmälningsavgifter 

DM-klasser: H/D10 – H/D16 85 kr, övriga 130 kr 

Inskolning, Kortklass samt Öppen motionsklass: Ungdomar t.o.m. 18 år 75 kr, övriga 120 kr 

 

För svenska klubbar faktureras anmälningsavgiften i efterhand. Utländska klubbar betalar på 

tävlingsdagen i sekretariatet. 

Avgifterna inkluderar parkeringsavgift och för DM-klasserna även plakettavgift. Hyra av SI-

pinne 30 kr. Ej återlämnad SI-pinne debiteras med 400 kr 

 

Startlista 

Publiceras på Eventor och anslås på Arenan och vid start 

 

Start 

Avstånd till start max 750 meter (exakt längd meddelas i PM) 

Första ordinarie start, klockan 10:00. Efteranmälda startar före 

Inskolning, U- och ÖM klasser har fri starttid mellan 10:00 – 11:30 

 

Miniknat 

Start mellan 10:00 – 11:30, i anslutning till Arenan. Kostnad 20 kr 

 

Karta 

Hindås-Bollebygd, nyritad 2016 av Ulf Bäckström, delvis reviderad 2018 

Skala 1:10.000 för samtliga klasser utom H/D60 och äldre samt ÖM7 som har 1:7.500 

 

Terrängbeskrivning 

Tall och granskog med inslag av öppen mark och sankmarker. Tävlingsområdet genomkorsas 

av ett antal stigar. 

Grönområden och hyggen förekommer i måttlig mängd. Kuperingen är måttlig och 

framkomligheten varierar 

 

Vätska 

Vätska erbjuds på de längre banorna. Vid varm väderlek även vid start 

 

Stämplingssystem 

Sportident. 

Om bricknummer inte anges i anmälan, tilldelas löparen automatiskt hyrbricka 

 

Service 

Servering, Varmdusch utomhus, Bad utomhus, Första hjälpen, SM Sport Sportförsäljning, 

Barnpassning 

 

Fotografering 

Under tävlingen kommer fotograf att ta bilder, både i skogen och på/kring Arenan. I och 

med anmälan godkänner man samtidigt att bilder kan publiceras på tex GMOKs hemsida, 

Eventor och sociala media. 

Om någon inte accepterar detta måste det meddelas Tävlingsledare per mejl i god tid innan 

tävlingen 

 

Övriga distrikt 

Löpare från andra distrikt är välkomna att springa, men endast löpare från Göteborgs kan bli 

distriktsmästare 

 

 

 

 

 



Ansvariga 

Tävlingsledare Jens Kaminsky 070 77 14 768 jens.ee.kaminsky@gmail.com 

Biträdande TL Mimmi Axenborg 070 16 08 908 mimmi.axenborg@gmail.com  

Banläggare Bodil Halvarsson 073 06 51 911 bodil.halvar@hotmail.com  

Biträdande BL TBD 
Bankontrollant Kjell Ehrencrona, IFK Gbg kjeh53@gmail.com 

Tävlingskontrollant Christer Westberg, IFK Gbg westberg.christer@telia.com 
 

Upplysningar 

Eventor: https://eventor.orientering.se/Events/Show/18241 eller tävlingsledningen 

 

 

Välkomna önskar GMOK 

 

 

mailto:jens.ee.kaminsky@gmail.com
mailto:mimmi.axenborg@gmail.com
mailto:bodil.halvar@hotmail.com
mailto:kjeh53@gmail.com
mailto:westberg.christer@telia.com
https://eventor.orientering.se/Events/Show/18241

