
Korsnäs IF OK

PM-distriktsmästerskap i sprintdistans
Tävlingen ingår som en deltävling i Dalacupen för HD14 och HD16 
och Dalarnas juniorcup för HD18 och HD20. 

Tävlingsarena Nedre Norslund, 2 km från Falu centrum. 

Parkering Vägvisning från Rolf Ericson Bil (Volvo) Korsnäsvägen, till 
parkeringen vid Hälsinggårdsbryggorna. P-avgift 20 kr, swish till 
070-641 95 99. Ca 1400 m till arenan från Hälsinggårdsbryggorna. 
Vänligen respektera anvisningarna för p-platser och snitslad väg 
mellan parkering och TC. 

Öppna banor Ö1 1240 m, Ö3 1420 m, Ö7 2500 m  samt Inskolningsklass 1100 m. 
Ingen vägvisning i form av glada/ledsna gubbar på inskolningsbanan. 
Anmälan till öppna banor och inskolning kan göras på plats kl 9.00 - 
10.30. Vid anmälan godkänns att namnet publiceras på Internet. 
Startstämpling vid starten på arenan mellan kl 09.30 - 11.00. 

Sammanslagna klasser H20-H21, D35-D21, D75-D70

Strukna klasser H20, D20, D35, D65, D75, D80 och H80

Start Första ordinarie start är kl 10.00. Efteranmälda löpare är inlottade i 
startlistan. Starten är på arenan.

Nummerlappar Dalacupsklasserna HD14 och HD16. Självservering på arenan. 
Tag med egna säkerhetsnålar.

Banlängder Se startlistan som publiceras på torsdag kväll.

Avgift Ungdom: 75kr Vuxen: 130 kr.  Avgiften faktureras i efterhand. 

Stämplingssystem Sportident. I anmälan skall bricknummer anges. Saknas detta tilldelas 
hyrbricka som debiteras med 50 kr. Ej återlämnad bricka debiteras med 
350 kr.



Karta Nedre Norslund. Ritad 2014 av Andreas Holmberg och reviderad 2018 
av Håkan Holmberg enligt sprintnorm i skala 1:4000 och ekvidistans 2,5 
m. Kartsam certifierad färgutskrift.

Terrängbeskrivning Tävlingen genomförs i bostadsområden med parkmark och mindre 
del skogsmark. Kuperingen är varierad med god framkomlighet 
med undantag med skog med löphindrande undervegetation.

Klädsel Heltäckande klädsel.

Toalett Finns på arenan.

Dusch Dusch vid Korsnäs OK´s klubbstuga vid pumpen (ej vid arenan). 
Avstånd 5 km. Kontakta arrangören om önskemål finns att duscha 
där. Närliggande sjön Runn har badbart vatten.
 

Marka Enklare marka vid TC. (Korv med bröd, mackor, bakverk)

Barnpassning/miniknat Ingen barnpassning eller miniknat.

Priser Ungdomsklasserna: DOF´s DM-plaketter till plats 1-3. 
HD 18: DOF´s plakett till segraren.
HD 21: RF plakett till segraren.
DOF´s plakett till segraren i HD 35 och äldre.
(Priser till ungdomar, antal enligt senare besked.)
DM-plaketter i mästerskapsklass med minst två startande. Prisutdelning 
på arenan allt eftersom klasserna blir klara.

Övrigt Korsnäs IF OK´s ungdomar deltar i Dalacupen och DM då ingen träning 
har genomförts på kartan sedan 2015.

WOD Vår tävling är också en del av World Orienteering Day, vilket innebär att 
vi är med att försöka sätta ett nytt världsrekord. Förra året deltog 288 007
personer i 79 länder, vilket är den högsta notering för denna typ av 
orienteringsevent.

Tävlingsledare Jesper Nordin 
Banläggare Mats Jönsson 
Tävlingskontrollant Lars Öhgren, Karlsbyhedens OK
Bankontrollant Sven Olsson
Kontakt telefon 070-641 95 99
Kontakt e-post info@kifok.se

mailto:info@kifok.se


Tävlingsjury Ingrid Alexandersson, Stora Tuna OK
Kalle Östgren, OK Kåre
Per Sandberg, Säterbygdens OK


