TRANINGS-PM JUNIOR CAMP 2018

FREDAG 9:e MARS
KVALL: STJARNNATTEN

KARTA:

Haljarum

Kartritare: Kenneth Kaisajuntti

Skala | Ekvidistans: 1/10000 | 2,5 m

SAMLING:
Jandelskolan i Jamjo

TRANINGSBESKRIVNING:

Vi kick-startar lagret med en utmanande
nattraning. Masstart med gafflade banor dar
tanken ar att jobba pa dina
orienteringsrutiner. Natt goér att man som
utodvare verkligen far jobba med rutinerna
fran grunden. Vaga tro pa dig sjalv och
fokusera pa din egen orienteringsteknik.
Traningen kommer att bli en succé om du
genomfor traningen med kanslan av
perfektion. Och far du inte riktigt allt pa plats
denna gangen sa vet du att du har gett dig
chansen att narma dig denna kansla.

TRANINGSINFORMATION:
Banlaggare: Theodor Wahlbom

Avstand till start: 2 km

Banldngder: D20 | H20 5,2km | 6,7 km
D16 | H16 4,8 km | 5,8 km
D14 | H14 4,3 km | 4,3 km
Gul-bana 2,4 km

Kontroller: Skarmar (30x30) + Sport-ldent

Terrang: Teknisk kravande berghallsterrang med inslag av omraden med begransad
framkomlighet och sikt. | omradet finns omraden med kulturmark. Kuperingen ar svag med
inslag av ett omrade med mattlig kupering.



Start: Gemensam jogg till start. Folj ansvarig till start (95% vag/storre stig, 5% mindre stig).
Avjogg for tjejer sker 18:30 och killarna joggar 18:40. Gemensam start for samtliga klasser.
Forsta start 19:00, se till att vara i god tid till din starttid.

19:00 D14 | D16 | D20
19:10 H14 | H16 | H20

Var noga att dubbelkolla sa att ni tilldelas ratt karta med ert startnummer och namn pa vid

starten.

Overdrag: Mojlighet att Idmna éverdrag vid starten kommer att finnas. Overdrag

transporteras till mal.

Malgang: Malenheten sitter ett par meter efter mallinjen. Stampla i den ordningen ni

kommer i mal. Fortsatt darefter till utstampling.
Avstand mal till parkering/foérlaggning ca 500m.

Spridningsmetod: Samtliga klasser har en riktigt
stjarngaffling (se intilliggande exempel). Banorna
ar gafflade i form av ett pentagram dar varje
|6pare maste ta kontrollerna i den ordning som
redovisas pa kartan. Samma kontroll kan komma
att besokas flera ganger. Var valdigt noga med
att ta kontrollerna i just din ordning.

Resultat: Resultatlista kommer att publiceras pa
Eventor samt pa Junior Camps forlaggning.

Priser: Segrarna kommer att uppmarksammas
under Junior Camp.

Omkladning/dusch: Inomhus i intilliggande
byggnad till forlaggningen vid Jandelskolan.
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Information: Anton Johansson +46 73 085 92 82 || anton.nossnahoj@gmail.com




LORDAG 10:e MARS { T Ve
MORGON: SPRINT ~ B\ o, N
KARTA:

Jamjb City

Kartritare: Kenneth Kaisajuntti
Skala | Ekvidistans: 1/4 000 | 2,5 m

SAMLING:
Jandelskolan i Jamjo

TRANINGSBESKRIVNING:
Sprintdagen kommer att starta med en
individuell sprint signerat Mastarn
himself. Trana pa dina sprintrutiner pa
en bana i sann mastarklass.

TRANINGSINFORMATION:
Banlaggare: Jerker Lysell

Avstand till start: 1,5 km

Banlingder (fagelvagen): D20 | H20 2,1km | 2,8km
D16 | H16 2,1km | 2,8km
D14 | H14 1,9km | 2,1km

Kontroller: Skdarmar (30x30) + Sport-ldent

Terrdng: Mestadels gras och asfaltslopning med forekomst av skogs-/ stiglépning i mindre
skogsomraden. Var uppmarksam for att halka vid hallar och asfaltsytor. Grasytor, och
eventuellt ndgra asfaltsytor, kan vara snétackta.

Skovalstips: Gummidobb/l6parsko med grévre monster, alternativt orienteringsskor.



OBS: Det dr endast tilldtet att passera
E22:an pa markerade passager (se
exempel intill) vid dvergangsstallen. Dvs,
det ar absolut forbjudet att passera
E22:an pa andra stéllen. Var
uppmarksam vid passage. Vagvakter
kommer att finnas men de kommer ej
kunna stoppa bilarna, utan de finns dar
ur sakerhetsaspekt for er I6pare.

Det ar tillatet att springa pa trottoaren
bredvid E22:an (se exempel ovan).

Var uppmarksam for biltrafiken i
omradet.

Artificiella (konstgjorda) forbjudna omraden kan forekomma for att skapa
vagvalsproblematik. Dessa ar i sa fall markerade pa kartan, men ej i verkligheten.

Startlista: Satts upp pa férlaggningens informationstavla.

Start: Folj markerad vag med snitsel till start (100% vag). Mojlighet till gemensam avjogg
kommer att finnas vid 09:30. Férsta start 10:00, se till att vara i god tid till din starttid.

Overdrag: Méjlighet att Iamna dverdrag vid starten kommer att finnas. Overdrag
transporteras till mal.

Malgang: Stampla i malenheten och fortsatt darefter till utstampling. Avstand mal till
forlaggning ca 500m nedjogg.

Resultat: Inga resultat kommer att publiceras.
Omkladning/dusch: Inomhus i intilliggande byggnad till férlaggningen vid Jandelskolan.

Information: Anton Johansson +46 73 085 92 82 | | anton.nossnahoj@gmail.com



LORDAG 10:e MARS
EFTERMIDDAG: SPRINTSTAFETT

KARTA:

Jamjo City

Kartritare: Kenneth Kaisajuntti
Skala | Ekvidistans: 1/4 000 | 2,5 m

SAMLING:
Jandelskolan i Jamjo

TRANINGSBESKRIVNING:
Sprintdagens andra traning kommer
vara en fartfylld sprintstafett i tva-
manna lag. Vi kommer att mixa lagen
(tjejer och killar var for sig, sa att ni far
lika traningstid och aterhamtning). Det
ar upp till varje lag att bestamma i vilken ordning ni vill springa.

TRANINGSINFORMATION:
Banlaggare: Anton Johansson

Avstand till start: 700 m

Banlangder (fagelvdgen, 3 slingor): 1,1km | 1,2km | 1,3 km

Kontroller: Skdarmar (30x30) + Sport-ldent

Terrdng: Mestadels gras och asfaltslopning med forekomst av skogs-/ stiglopning i mindre
skogsomraden. Var uppmarksam for att halka vid hallar och asfaltsytor. Grasytor, och
eventuellt nagra asfaltsytor, kan vara snotackta.

Skovalstips: Gummidobb/loparsko med grévre monster, alternativt orienteringsskor.

OBS: Var uppmarksam for biltrafiken i omradet.

Artificiella (konstgjorda) forbjudna omraden kan forekomma for att skapa
vagvalsproblematik. Dessa ar i sa fall markerade pa kartan, men ej i verkligheten.

Start: Folj markerad vdag med snitsel till start (100% vag). Mojlighet till gemensam avjogg
kommer att finnas vid 14:30. Masstart 15:00, se till att vara i god tid till din starttid.

Overdrag: Mojlighet att Iimna 6verdrag vid starten kommer att finnas. Overdraget kan
lamnas, & saledes hamtas vid malet.




Malgang: Stampla i malenheten och fortsatt darefter till utstampling. Avstand mal till
forlaggning ca 500m nedjogg.

Spridningsmetod: ”Stafettgafflingar”, nar stafetten ar avgjord har alla lag stamplat vid
samtliga kontroller.

Resultat: Inga resultat kommer att publiceras.
Omkladning/dusch: Inomhus i intilliggande byggnad till forlaggningen vid Jandelskolan.

Information: Anton Johansson +46 73 085 92 82 | | anton.nossnahoj@gmail.com



SONDAG 11:e MARS
MORGON: ONE (WO)MAN RELAY

KARTA:

Bussevik

Kartritare: Kenneth Kaisajuntti

Skala | Ekvidistans: 1/10 000 | 2,5 m

SAMLING:

Lilla Hammar. 10 min bilfard fran
Jandelskolan i Jamjo. Mojlighet att aka
arrangorens minibussar finns. Ni som
startar tidigt, se till att komma med
nagon av de forsta bussarna. Forsta
buss avgar 9:15. Det gar dven att kora
egen bil och folja arrangorens
minibussar till traningen.

TRANINGSBESKRIVNING:

Lagret avslutas med en stafett-tréning i ett av Torhamnslandets finaste och tekniska
omraden. Masstart for att maximera stornings momentet. Hall huvudet kallt och fokusera pa
din egen orientering, detta da i princip ingen i startfdltet har samma bana som du. Fran start
till mal kommer det att bjudas pa riktigt rolig orientering, och det kommer bli en utmaning
for dig som I6pare att ga helt rent pa samtliga gafflingar. Dock bor ditt mal med tréningen
vara — att oavsett vad, sa finns det inget viktigare an att vara i nuet och ta dig till nasta
kontroll sa perfekt som moijligt.

TRANINGSINFORMATION:
Banlaggare: Olexandr Kratov

Banldangder: D20 | H20 5,7 km | 6,9 km
D16 | H16 4,3km | 5,1 km
D14 | H14 3,4km | 4,3 km
Gul-bana 1,8 km

Kontroller: Skarmar (30x30) + Sport-ldent

Terrang: Lattframkomlig, teknisk kravande berghéllsterrang. Omradet ar av
vildmarkskaraktar med fa omraden av kulturmark. Kuperingen ar svag och det géller att halla
koll pa att dven sma hojdskillnader ar redovisade pa kartan.



Start: Start i direkt anslutning till parkering. Gemensam start for samtliga klasser. Forsta start
10:00, se till att vara i god tid till din starttid.

10:00 D16 | D20
10:05 D14
10:10 H16 | H20
10:15 H14

Var noga att dubbelkolla sa att ni tilldelas ratt karta med ert startnummer och namn pa vid
starten.

Malgang: Malenheten sitter ett par meter efter mallinjen. Stampla i den ordningen ni
kommer i mal. Fortsatt darefter till utstampling.

Spridningsmetod: Samtliga klasser har en riktigt stjarngaffling (se exempel nedan). Banorna
ar gafflade i form av ett pentagram dar varje
|6pare maste ta kontrollerna i den ordning
som redovisas pa kartan. Samma kontroll kan
komma att besokas flera ganger. Var valdigt
noga med att ta kontrollerna i just din
ordning.

Resultat: Resultatlista kommer att publiceras
pa Eventor samt pa Junior Camps forlaggning.

Priser: Segrarna kommer att
uppmarksammas under Junior Camp.

_
Omkladning/dusch: Tank pa att ta med torrt

ombyte for hela kroppen att ta pa direkt efter
traningen. Dusch i intilliggande byggnad till
forlaggningen vid Jandelskolan.

Information: Anton Johansson +46 73 085 92 82 | | anton.nossnahoj@gmail.com
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