PM Junior Camp 2018

Incheckning & logi

Sdikerhet
OBS, VIKTIGT!

Forlaggningen pa Jandelskolan 6ppnar 17:00
fredagen den 9:e mars. Ni hitta Jandelskolan efter
500m pa hoger sida av vagen da ni svanger av fran
E22:aniJamjo i riktning séderut mot Torhamn.

Det gar dven bra att checka in senare pa kvallen
efter Stjarnnatten.

Boendet ar fordelat pa 10 klassrum som ligger i
anslutning till matsalen. Fordelningen av
klassrummen finns uppsatta vid informationstavlan
vid entrén. Namnlistor pa boende finns uppsatta
utanfor respektive klassrum.

Omkladningsrum ar belaget i idrottshallen i en
intilliggande byggnad.

Fri parkering utanfor forlaggningen/skolan.

Klassrummen ska tommas och stadas innan avresa
till One (wo)man relay pa sondagen. Stadutrustning
kommer att delas ut.

Entrén till forlaggningen och matsalen kommer att
vara last/vaktas under hela lagret. Vakter kommer
att finnas dar dygnet runt.

Vardesaker kan lamnas pa forlaggningen under
traningspassen, alternativt tas med till traningarna.

Vardesaker far absolut inte [amnas i
omkladningsrummen da dessa inte kommer att vara
lasta.

Det kommer inte att vara tillatet att lamna Junior
Camps forlaggning efter kvallsfikan pa
fredagskvallen samt efter middagen pa lordag kvall.




Prelimindrt program

Fredag

Lérdag

Séndag

17:00
18:30
19:00
21:00
21:30
22:30

07:45-08.30
09:00
09:30
10:00
12:00-13:00
13:00
14:00
14:30
16:30-17:30
17:30
18:00
20:00

22:30

07:45-08:30
09:00
09:15
10:00
12:00-13:00
13:00

Forlaggningen oppnar for incheckning.
Mojlighet till gemensam avjogg mot starten.
FoOrsta start Stjarnnatten (se separat PM).
Kvallsfika.

Ledartraff i matsalen.

Vila.

Frukost.

Genomgang sprinttraning i matsalen.

Mojlighet till gemensam avjogg mot starten.
Forsta start sprinttraning (se separat PM).
Lunch.

Sprinttips & genomgang sprintstafett matsalen.
Mojlighet till gemensam avjogg mot starten.
Start sprintstafett (se separat PM).

Middag.

Ledartraff i matsalen.

Foreldasning Jerker Lysell.

Kvallsfika. Eventuellt visning av Melodifestivalen pa
storbild.

Vila.

Frukost.

Genomgang One (wo)man relay i matsalen.

Avfard One (wo)man relay Bussevik (10min bilfard).
Start One (wo)man relay (se separat PM).

Lunch.

Summering av lagret & hejda.




