
 

Underlag, Klädsel, Skor  

Delvis snö, is så dubbade skor rekommenderas för dom som skall springa Långa, Mellan eller Korta 

banan. På den KortKorta bana gåt det bra med vanliga skor. Heltäckande klädsel gäller oavsett 

väderlek eller temperatur 

Arena, Parkering mm 

Arenan belägen på Karl Johans Plan 

                    

Möjliga P-områden markerade med blått sträck. Glöm ej P-avgiften. Men bäst av allt är ju att åka 

spårvagn! 

Karta 

Inom tävlingsområdet finns många gårdar/portar. Det flesta portar är stängda. Kartan anger vilka som 

är passerbara. OBS! Passerbara portar kan vara stängda, men är OK att öppna 

Just vid Arenan/Starten finns ett område där arbete pågår med att lägga en konstgräsplan. Detta 

område var avspärrat med staket som nu delvis är borttaget/omgjort. Respektera det, på kartan, 

angivna förbjudna området 

Start, Startavgift etc. 

Fri start mellan 19:00-20:00. Startstämpling. Start och Mål i anslutning till Arenan. 

30 kr för ej GMOK’are. Swishas på plats till 070 77 14 768 

 

 

Välkomna önskar 

    

Christer Borg o Jens Kaminsky med team   


