
Lägret för ALLA orienterare mellan 13 och 18 år.

Gör dig redo...
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Förutom ett läger är O-CAMP även en 
ledarskapsutbildning som varje år engagerar ca 
25 unga ledare.  

Under fyra helgträffar på vintern/våren samlas Under fyra helgträffar på vintern/våren samlas 
alla blivande ledare för att planera sommarens 
läger. På träffarna blandas planering och 
inspirerande föreläsningar med mycket 
samarbetsövningar och lek, allt för att ledarna 
ska bli trygga i sin ledarroll och 
sammansvetsade som grupp när lägret går av 
stapeln.stapeln.

Det är en nyttig erfarenhet att målinriktat jobba 
tillsammans med andra och ledarna utvecklas 
inte bara som ledare utan lär sig också mycket 
om sig själva, kanske främst under lägerveckan 
då vintern och vårens förberedelser sätts på 
prov.

O-CAMP skapar därför inte bara minnen och 
nya vänner för lägerdeltagarna utan även 
ledarstaben har mycket kul tillsammans, där nya 
vänskapliga kontakter knyts.  Ledarutbildningen 
sker i samverkan och med stöd av SISU 
Idrottsutbildarna. 

Är du nyfiken på att innan lägret få veta mer om Är du nyfiken på att innan lägret få veta mer om 
ledarna som kommer att hålla i lägret finns 
information om var och en på www.o-camp.se 
under ”ledare”.

LEDARPROJEKTET


