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L &agret for ALLA orienterare mellan 13 och 18 ar.

STROMMA NATURBRUKSGYMNASIUM
Satila 18-21 juni 2018

GOr dig redo...



| AGERINFO

Den 18:de juni smaller det. Da drar 2018 ars
O-Camp igang med dunder och brak pa
Stromma Naturbruksgymnasium i Satila, Marks
kommun. Aven i &r kommer O-camp praglas av
ett storslaget tema som kommer satta farg pa
lagret. Men arets tema halls hemligt for den som
inte lyckas med O-CAMPs forsta utmaning. Los
kluringen pa nasta sida for att fa ta del av arets
tema.

FOR VEM?

O-CAMP ar lagret for alla orienterare i aldrarna
13-18 ar, saval nyborjare som elitldpare. Lagret
arrangeras av Vastergotlands
Orienteringsforbund, men aven ungdomar fran
andra distrikt ar varmt valkomna att delta.

KOSTNAD

Pa Stromma Naturbruksgymnasium kommer
det finnas tillgang tva olika alternativ till boende.
Dels boende pa skolans internat och dels
noende i sovsal pa hart underlag. Antalet platser
na internatet ar begransat och forst till kvarn
galler darfor for dessa platser. | priserna ingar all
mat, kartor, aktiviteter och transporter under
lagret.

Priserna som géller ar 2150 for boende med
vandrarhemsstandard och 1750 for boende pa
hart underlag.

ANMALAN

Anmalan hittar ni pa var hemsida
www.o-camp.se under fliken "anmaéalan®.
Déarifran kommer ni att slussas vidare till var
anmalningssida pa eventor. Anmalan éppnar
mandagen den 12 mars och ska vara oss
tillhanda senast fredagen den 4 maj 23:59.
Anmalningsavgiften kommer att faktureras |
efterhand till den klubb deltagaren ar anmald
for.

TRANSPORTER

Vi star for alla transporter under lagret; mellan
traningar samt till och fran olika aktiviteter. Resa
till och fran lagret skéts av deltagarna sjalva. Vi
uppmanar er till samakning om majlighet finns.
Lagerplatsen ar belagen pa Stromma
naturbruksgymnasium som ligger strax norr om
Satila. Mojlighet finns ocksa att ta sig till lagret
kollektivt da det finns en busshallplats strax intill
lagerplatsen.
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KLUBBLEDARE

Vi vill att varje férening som har deltagare pa
O-CAMP ocksa har en klubbledare pa lagret,
klubbledaren behdver inte tillhdra samma klubb
som deltagarna hen ansvarar for. Naturligtvis ser
vi positivt pa samarbete mellan ledare 6ver
klubbgranserna. Det gar ocksa att byta
klubbledare under lagrets gang sa lange nagon
alltid ar narvarande. Vi rekommenderar att man
iInte har fler an tio deltagare per klubbledare.

Varje kvall mots alla klubbledare och
O-campledare for att prata om dagen som varit
och dagen som vantar. Under samlingen finns
mojlighet till erfarenhetsutbyte. Klubbledarnas
roll ar att vidarebefordra informationen till
deltagarna sa att de far ta del av informationen.
Det ar aven tacksamt om klubbledarna kan
hjalpa till med diverse enklare uppgifter och
eventuellt uppfoljning av deltagare under lagret,
darfor ar det olampligt att som deltagare ocksa
vara klubbledare. Kostnaden for klubbledare ar
densamma som for deltagare.




TRANING

Traningarna pa 2018 ars lager kommer att
fokusera pa att du ska utveckla din individuella
orienteringsteknik. Vart mal ar att varje deltagare
ska utvecklas orienteringsmassigt under sin
vistelse pa O-CAMP. Lagret erbjuder traningar i
varierande langder och svarighetsgrader, fran
gul till svart. Vi anser att traning ska vara roligt
och givande och darfér satsar vi hart pa att hitta
dvningar som ar nya och spannande for alla
deltagare. O-CAMP ar lagret for dig som vill
utveckla dina orienteringskunskaper, oavsett om
du ar nyborjare eller elit.

VAGAR DU UTMANA DIG SJALV?

O-CAMP innehaller inte bara traningar. Det
kommer aven bjudas pa storslagna utmaningar
dar man som deltagare satts pa prov i olika
former. M@jligheter att testa granser och
spranga fysiska och mentala barriarer kommer
att avlosa varandra. Som infor alla utmaningar
man stalls infoér sa galler det att forbereda sig
val, aven om man inte vet vad man ska gora.

Vi kommer under lagret att forbereda dig for att
Kunna samarbeta med andra, |6sa ovantade
ninder som dyker upp och testa pa hur det
Kadnns att vara ute pa ett langpass for att bara
nédmna nagra. Tillsammans i grupp kommer
Ingenting att vara omajligt, bara ta olika lang tid.

AKTIVITETER

Man har aldrig trakigt under O-CAMP. Det finns
alltid nagot att géra. Utdver traningar och olika
utmaningar har du maojlighet att delta i lagrets
ovriga aktiviteter. Aktiviteterna ger dig stora
mojligheter att lara kanna nya manniskor. Det
kan vara allt fran sapabandy och mossfotboll
som sallskapsspel och smalekar. Sista
agerkvallen kommer bjuda pa sommarens
pasta Disc-O sa kom ihag att ta med dig
paljettklanningen eller skjortan!

Mer information om O-CAMP finns pa
WWW.0-camp.se.
FOlj oss pa instagram "ocamp2018”, snapchat
och gilla var facebooksida “O-Camp”, for att
standigt vara uppdaterad, bli taggad av vara
forberedelser och vara redo for varldens mest
O-troligt roliga lager. )
VALKOMMEN!

KLURING

Vad blir ordet pa den fargade raden? Den som
knéacker det far reda pa O-CAMPS tema 2018!

- Det ar den som inte syns.

- Denna l6ser problem.

- Kallas det kriminella utfor.

: Dessa spejar och spionerar.

- Haller man n&ar man spanar.

- Huvudbonad som boérjar pa H.

- Anvands for att se text battre.

0o ~N O O & W N B

- Banditer, ranare och...




| EDARPROJEKTET

Forutom ett lager ar O-CAMP aven en
ledarskapsutbildning som varje ar engagerar ca
25 unga ledare.
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Under fyra helgtraffar pa vintern/varen samlas
alla blivande ledare for att planera sommarens
lager. Pa traffarna blandas planering och
iINnspirerande forelasningar med mycket
samarbetsdvningar och lek, allt for att ledarna

ska bli trygga 1 sin ledarroll och

sammansvetsade som grupp nar lagret gar av O-CAMP skapar darfor inte bara minnen och
stapeln. nya vanner for lagerdeltagarna utan aven

ledarstaben har mycket kul tillsammans, dar nya

Det &r en nyttig erfarenhet att malinriktat jobba ~ vanskapliga kontakter knyts. Ledarutbildningen
tillsammans med andra och ledarna utvecklas sker 1 samverkan och med stod av SISU

inte bara som ledare utan lar sig ocksd mycket [drottsutbildarna.

om sig sjalva, kanske framst under lagerveckan

da vintern och varens forberedelser satts pa Ar du nyfiken pé att innan lagret f& veta mer om
orov. ledarna som kommer att halla i lagret finns

information om var och en pa www.o-camp.se
under “ledare’.
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y )  KONTAKT

1
s InNfo@o-camp.se

ALICE ARONENG
0705-170564

¥ ARVID HAMMAR
& 0707-950820

IVAR SORQVIST
0793-484821

WWW.0-Camp.se
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