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Allmanna fardmedel:

Direktanmalan:
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Kontrollbeskrivning:

Terrang:
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PM for
Sumpnatta 2.1 — distriktsnatt med UP-status
Fredagen den 16 mars 2018

Vid Brotorpshallen i Lilla Ursvik, Sundbyberg. Skarm i korsningen Enképingsvagen och
Ursviksvagen.

Finns i mycket begransad omfattning i anslutning till Ursviks Motionsgard (betalas med
fordel med Swish 123 345 45 84, Sundbybergs IK orientering, 30 kr, pa vag till
omkladning). Allmédnna fardmedel rekommenderas.

Tunnelbana linje 11 till Hallonbergen och darefter buss 504 mot Rissne. Stig av vid
hallplats Ursviks Motionsgard. Bussen gar var 15:e minut. Buss 540 stannar vid Sundby
park Sédra och darifran dr det 400 m promenad till Brotorpshallen.

For U-klasser och OM-klasser 19.00-20.00.
Avgifter: 60 kr for ungdomar tom 16 ar, évriga 100 kr.
Brickhyra: 25 kr. Forlorad hyrbricka debiteras for motsvarande ny bricka.

Forsta start 19.30. Efteranmalda lottas in tillsammans med ordinarie anmalda.
Oppna motionsklasser och U-klasser fri starttid 19.30 - 20.30.

Avstand till start: 750 meter, orange-vit snitsel.

Ingen toalett vid start. Overdrag transporteras fran start till Brotorpshallen.

Ritad 2014 av Norrkartor. Skala 1:7500 fér HD60-75 samt OM3, OM5 och OMS, 1:10
000 for 6vriga. Ekvidistans 5 m. Digitalutskriven.

Finns tryckta pa kartan och |6sa vid start.

Nadromrade, delvis mycket stigrikt. | omradet finns elljusspar som kommer att vara tant
fram till kl 22.00.

Forbjudna omraden ar markerade pa kartan. Omradet genomkorsas av Igelbacken.
Denna far endast passeras pa befintliga gdngbroar. Forbjudet att betrdda isen! Beror
inte klasserna HD12 och yngre klasser.

Sportident. Lopare som inte anger SI-nummer vid anmalan tilldelas hyrbricka till en
kostnad av 25 SEK. Ej dterlamnad bricka debiteras med inkdpspris fér motsvarande ny
bricka.

2 timmar, malet stanger 22.30

Omkladning och dusch i Brotorpshallen. Dusch och bastu finns dven i Ursviks
Motionsgard som ligger 200 meter bort.

Endast i ungdomsklasserna.
Enklare marka finns i Brotorpshallen. Korv, blabarssoppa, toast och hembakt mm.

Det kommer att vara snd i varierad mangd i omradet. Troligen finns det aven skidspar
kvar. Visa respekt genom att INTE springa i de klassiska skidsparen.

Tavlande som avbryter lopp maste passera mal for utstampling och avlasning av pinne.

Jan Kihl, email: jankihl@bredband.net, tfn 070 515 2883

Ronny Falk

Goran Jonsson

Véilkommen énskar Sundbybergs IK
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