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PM SkidO 17-18/3

PM

Plats: Kanis, Alvsbyn

Arena: Alvsby IF:s klubbstuga

Parkering: I direktanslutning till arenan

Distanser:  16rdag sprint, sondag ling

Starttid: 16rdag 10:30, séndag 10:00

Klasser: H/D 21, 20, 18, C")ppna klasser

Start: 16rdag ca 400 m frin arenan, sondag i direkt anslutning till
arenan

Startmetod: Tidstart for tivlingsklasser, startstimpling 6ppna klasser
Avstand TC-Start Lordag 500 m Sondag 100 m

Uppvirmning och
skidtest 1 omradet
vaster TC se karta
samt pa vigen till
start l[ordag

Uppvarmning

Tiavlingsinfo: Sparbredd enligt norm. Tracks
km %
mm—— (>3 m 17,1 32%
— 1] 5-3m 1,7 3%
m——— (1-1.2m 32,8 61%
s |Snow mobile route 2,4 4%
eesseess I5ow track 0,033 0%
Total 54




Numrering/For att 6ka kartans lisbarhet star

Kodsiffror endast kontrollens ordningsnummer
vid kontrollen. Kodsiftror finns 1
sarskild tabell vid sidan pa kartan.

Bandata Sprint
Karta Skala 1:5000

Bandata Ling
Karta skala 1:10000

D21

>

1 38

2 43

3 46

A 2

Distance| Shortest
Class . Controls
m skiable route
D21 2980 4320 11
H21 3500 5075 10
D20 2620 3800 8
H20 2980 4320 11
D18 2470 3580 8
H18 2770 4020 8
Oppen 3,5km | 3500 5075 10
Oppen2,5km | 2620 3800 8
Oppen 2 km 2000 2850 6
Distance| Shortest
Class . Controls
m skiable route

D21 11300 16050 18
H21 14090 20000 21
D20 10510 14950 16
H20 11300 16050 18
D18 9470 13450 16
H18 10510 14950 8
Oppen 10 km | 10510 14950 16
Oppen 7 km 6870 9750 11
Oppen 5 km 5160 7350 12
Oppen 2 km 1910 2700 7

Tivlingsklasserna och Oppen 10 km har kartbyte genom
kartvindning och vitskekontroll efter ca halva banan.
Kartorna dr mirkta med Klass och del/sida

D18 (1)

Se till att du fir ritt sida upp direkt. Det ska std en etta inom
parentes bakom klassbeteckningen och naturligtvis ska forsta
kontrollen ha ordningsnummer 1

Kontroller

ar utmiarkta med orienteringsskirm och SI-enhet. SI-enheten




Forbjudna
omriden:

Dusch:
Servering:
Priser:
Info:

ar 1 de flesta fall monterad pa triad vid skirmen. Dir trad

saknas sitter skirm och SI-enhet pa en stingselpinne 1 snon.

Dessa sitter inte sd hart att man kan ta fast 1 dem for att

stanna. laktta forsiktighet nir du stimplar och...

...Jamna kontrollen som du sjilv vill finna den...
staende och fullt synlig

Det finns nigra sma omraden pa kartan markerade som
Forbjudet omrade De ir inte utmirkta i naturen.
For Fair Play. Respektera forbudsomradena

Tavlingsomradet ar friluftsomrade varfor lingdakare kan
forekomma, visa hinsyn. Stimplingssystem: Sportident

[ klubbstugan
Enklare servering 1 klubbstugan

Hederspriser till ungdomarna
Bjorn Samuelsson 070 370 3917

Varmt vilkomna till hirlig skidO 1 Alvsbyn



