
 

Välkommen till Stafett-träning 

Söndagen den 25/3 vid Ryssbergen Nyköping 

 

Samling: 

Ryssbergens skidstuga vid Ryssbergens friluftsområde.  
Karta: https://goo.gl/maps/z2YxJZ94KKy 

Parkering: 

Stora parkering vid skidstugan. Om parkering blir full så kan man parkera längs med vägen 
upp till stugan 

TC: 

I anslutning till parkeringen 

Start: 

Gemensam start 10:30. Avstånd till start är 0m. OBS! Tänk på sommartiden 

Banor: 

● Vit: 2,0km 
● Gul: 2,5km 
● Orange: 3,5km 
● Violett kort: 4,5km 
● Violett lång 6,0km 

Banlängderna är preliminära 
Gaffling förekommer på orange och de violetta banorna 

Kontrollmarkering 

Skärm med SI-enheten hängande vid skärmen. Kodsiffra på SI-enheten. 

Stämplingssystem 

Sportident 

Dusch och toalett: 

Tyvärr har vi inte tillgång till varken dusch eller toaletter ute vid Ryssbergen 

Resultat: 

Finns i Eventor efter tävlingen. 

Frågor: 

Henrik Anängen 070-618 00 39 eller anangen@gmail.com 

https://goo.gl/maps/z2YxJZ94KKy

