
                                                  

PM 
Sydsvenska 7-manna/4-dams 

Torsdagsnatt-fredag 29-30 mars 2018 
 
 

Samlingsplats Hässleholmsgården. Vägvisning väg 117 söder om 
Hässleholm. Promenadavstånd (ca 1,5 km) från järnvägsstationen. 

Parkering I anslutning till arenan för bilar och bussar. 
Arenan Vi har gott om utrymmen, men en delad arena med 

tävlingsexpedition, servering och publikområde inomhus samt en 
stor gräsmatta utomhus. Passage mellan områdena sker genom 
innergården. 

Lagkuvert Hämtas vid tävlingsexpeditionen i Ladan från 19.00 

Klassinfo/Start  Gemensam start för alla tre nattsträckorna i 7-manna kl 20.30. 
Gemensam start i 4-dams, D16 och H16 på nattsträckan kl 20.40. 
 
Gemensam start för Propaganda på fredag kl 10.00 
Gemensam start för DH12 på fredag kl 10.10 
Jaktstart fredag med första starttid/masstart för resterande: 
7-manna första 8.30, kvarvarande 9.15 
4-dam första 9.00, kvarvarande 9.25 
H16 första 9.20, kvarvarande 9.45 
D16 första 9.30, kvarvarande 9.55 

Tillåtet med upp till tre löpare på sträcka 2 i ungdomsklasserna. 

Jaktstart Startplats på arenan. Upprop ca 3 min före starttid. Kartan erhålles 
vid start.  

Omstart 7manna ca 45 minuter efter att ledarlaget startat på sträcka 7. 
Övriga klasser 15-30 minuter efter att segrande lag i klassen gått i 
mål. Speakern meddelar när respektive klass har omstart. 

Växling  Inkommande löpare väljer fållan markerad ”Växel”, målstämplar, 
lämnar använd karta, springer till kartplanket och räcker över nästa 
sträckas karta till utgående löpare. Därefter utstämpling inne i 
ladan. 
Om flera löpare springer på sträcka 2 är det första löparen i mål 
som växlar till nästa sträcka. Den som växlar (först i mål) måste 
vara godkänd. 

Målgång Målgång sker i fållan markerad ”Mål”. Målstämpling skall ske i 
den ordning man kommer i mål. Måldomare avgör placering. 

Maxtid  2,5 timmar 

Lagändring Lämnas in skriftligt till tävlingsexpeditionen senast 20.00 torsdag 
(klasser med nattsträcka) eller 9.00 fredag för DH12 och 
Propaganda. 
Kontrollera mot startlista att ni använder rätt SI-pinne till rätt 
sträcka. 

Nummerlapp Skall bäras synlig på bröstet 

Klädsel Heltäckande, egenkontroll. 
Karta Mölleröd, Skala 1:10 000 / Propaganda 1:7500 ekv. 5 m. 

Ritad 2015 av Yngve Ernstsson. Reviderad 2017 av Yngve 
Ernstsson och 2018 av klubbmedlemmar. Färglaserutskrift. 



Kartjustering En grind över en väg togs bort i måndags. Dåverkar utseendet på 
kartan, men ej framkomligheten. Se kartprov. 

Förbjudna områden Tomtmark markerad på kartan är förbjudet att beträda. 

Terräng Svagt kuperad terräng, bok- och granskog. Mycket väg- och 
stigrikt område med övervägande god framkomlighet men en del 
tätare partier samt kärr finns. Staketet runt garnisonsområdet är till 
största delen borttaget (karta uppdaterad) och en del banor kommer 
att korsa detta område med större byggnader, asfaltplaner och 
skogsdungar. 

Dusch Dusch inomhus. 
Damer på Hässleholmsgården (torsdag och fredag) 
Herrar torsdag Hässleholmsgården, fredag Grönängsskolan (ca 
400m) 

Första hjälpen På arenan, inomhus. I anslutning till sekretariatet. 

Toaletter  Toalettvagnar samt toaletter i omklädningsrummen. 
Servering Välförsett marketenteri. 

Barnpassning Kl 9-12 i Hässleholmsgårdens norra flygel (intill 
huvudbyggnaden) 

Miniknat För barn tom 9 år. Start kl 9.30-11 
Sportförsäljning SM Sport 

Tävlingsregler SOFT:s samt 7-mannas och 4-dams bestämmelser i tillämpliga 
delar förutom förändring vad gäller samlad start (sedan 2016) och 
möjlighet för löpare att springa såväl natt- som dagsträcka i samma 
lag i 7-manna och 4-dams (nytt 2018). 

Prisutdelning Till de tre främsta lagen i 7-manna, 4-dams och DH12, Till de två 
främsta i D16 och H16, Till segrarlaget i Propaganda samt 
hederspris till det godkända lag i Propagandaklassen med störst 
åldersskillnad mellan äldsta och yngsta löparen. 
Tid för prisutdelning meddelas av speaker. 

Tävlingsledare Sven-Inge Svensson, tel 0709-81 83 33 

Bitr. tävlingsledare Lars Hallabro, tel 0705-95 85 03 
Banläggare Tomas Nilsson, tel 0725-33 25 01 

Lars Hallabro, tel 0705-95 85 03 
Pressansvarig Eleonore Bjerstedt 0705-78 21 76   

Ban- o tävl.-kontroll Rolf Ohrlander, 0705-97 77 33 
Tävlingsjury  Anna Ljungkvist från SKOF och 2 från Helsingborgs SOK 
Klubb med enkätansvar Helsingborgs SOK 

 
 

Välkomna! 
Hässleholms OK  


