Preliminart PM Vardubbeln

Medeldistans 24 mars 2018

Samling
Mollegardens skola i Svingsta

Folj vagvisning fran riksvag 126 i centrala Svangsta

Parkering
P3 asfalt ca 200 m fran arenan. Folj skyltning till arenan.

Tavlingsregler
SOFT:s allmanna tavlingsregler.

Start
Till start orange/vit snitsel 500 meter. Toalett finns ej vid start.
Overdragsklader transporteras tillbaka till arenan.

Start medges upp till 30 min efter starttid i tavlingsklasserna.
Fri starttid i klasserna inskolning, U1, U2 och alla OM-klasser
mellan kl 10:30-12:00.

Ovriga klasser har lottad starttid med forsta start kl 11:00.
Efteranmalda lottas in i ordinarie startlista.

Karta

Amneboda, Ekv. 5 m. Reviderad 2018 av Kenneth Kaisajuntti.

Skala 1:7 500 fér HD60 och &ldre samt OM7, 6vriga 1:10 000.
SOFT-certifierad farglaserutskrift fran Pernillas Grafiska i Morrum.

Losa kontrollbeskrivningar, kontrollbeskrivningarna ar daven tryckta pa kartan.

Terrang

Mattlig kuperad skogsmark bestaende av barrskogsomraden och blandskog. Inslag av
kulturmark, omraden med tat och l6phindrande skog och hyggen. Normal detaljrikedom.

Ett nytt kalhygge har tillkommit de senaste dagarna och virke ligger kvar. En stig som
passerar genom omradet ar snitslad med vit snitsel. Se kartkomplettering vid start.

| ett omrade dar de flesta banor passerar ar skogen gallrad de senaste dagarna och det

ligger mycket ris kvar pa marken. Det finns kontroller i detta omrade. En stig som passerar
genom omradet ar snitslad med vit snitsel. Se kartkomplettering vid start.
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Banor

I anslutning till kulturmark férekommer taggtrad och farstangsel.
| vissa omraden ar det tatt mellan kontrollerna. Kontrollera kodsiffrorna noga!

Tomtmark och férbjudna omraden ar markerade pa kartan. Respektera dessa!

Kontroller

Vid kontrollen finns skarm, stamplingsenhet och stiftklamma. Erhaller du inte klarsignal med
ljus och pip sa stamplar du i reservruta pa kartan med stiftklamman och meddelar sedan
funktionar vid malgang.

Stamplingssystem
Sportldent. Hyrbrickor hamtas ut i sekretariatet och lamnas
tillbaka vid malgang. Borttappad hyrbricka debiteras med 350 kr.

Oppna banor

Oppna Motionsklasser, U-klasser samt Inskolning gar det att
anmala sig till pa arenan mellan kl 10:00 — 11:45.

Avgift vuxna 120 kr, ungdom upp till och med 16 ar 70 kr.
Start kl 10:30-12:00.

Skuggning
Lopare i tavlingsklass far fore eget lopp utfora skuggning i
inskolningsklass, U1, U2 samt OM1.

Live-service
Tavlingen kommer att kunna féljas via var Live-service. Lankar
till resultat finns att hitta pa http://live.orientering.se.

Maxtid
2,5 timmar.

Prisutdelning

Priser delas ut i ungdomsklasser och tavlingsklasser upp till och
med HD21. Speaker meddelar nar prisutdelning sker.

| 6vriga klasser lottas det ut ett antal priser bland fullféljande
deltagare, anges pa resultattavlan och kan hamtas vid
prisbordet.

Dusch

Inomhus i anslutning till arenan.
Tavlingsskorna tar man av vid ytterddrren och
laggs i en plastpase som ni tillhandahalles vid entren.
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Toaletter
Toavagn samt toalett inomhus finns pa arenan.
Ej vid start.

Marka
Valforsett marka. Swish och kontant betalning.

Knatteknat
Finns pa arenan.

Barnpassning
Finns pa arenan.

Sportforsaljning
Példer Sport.

Jury
Jury Anna Lilja Rasmusson Blekinge OF
2 st fran juryklubb utses fran OK Orion.

Tavlingsledare

Pierre Danielsson 070-827 47 53
Banlaggare

Anders Blomquvist
Tavlingskontrollant

Kerstin Tjernlund

Bankontrollant

Tore Tjernlund

Lycka till!
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