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Preliminärt	PM	Vårdubbeln	
	

Långdistans	25	mars	2018	
	
 
 

Samling	
Möllegårdens	skola	i	Svängsta		
Följ	vägvisning	från	riksväg	126	i	centrala	Svängsta	
	
Parkering	
På	asfalt	ca	200	m	från	arenan.	Följ	skyltning	till	arenan.	
	
Tävlingsregler	
SOFT:s	allmänna	tävlingsregler.	
	
Start	
Till	start	1	orange/vit	snitsel	2300	m	väg	för	klasserna	D21,	H21,	D21	kort,	H21	kort,	D20	
H20,	D18,	H18,	D17-20	kort,	H17-20	kort,	D16,	H16,	D35,	H35	,D40,	H40,	D45,	H45	
D50,	H50,	D55,	H55,	D60,	H60,	D65,	H65,	D70,	H70,	D75,	H75,	D80,	H80,	ÖM6,	ÖM7	
ÖM8,	ÖM9.	
Toalett	finns	vid	start.	
Överdragskläder	transporteras	tillbaka	till	arenan.	
	
Till	start	2	orange/blå	snitsel	700	m	väg	för	klasserna	D16	kort,	H16	kort,	D14,	H14,	D14		
kort,	H14	kort,	D12,	H12,	D12	kort,	H12	kort,	D10,	H10,	inskolning,	U1,	U2,	ÖM1,	ÖM2,	
ÖM3,	ÖM4,	ÖM5.	
Toalett	finns	inte	vid	start.	
Överdragskläder	transporteras	tillbaka	till	arenan.	
	
Start	medges	upp	till	30	min	efter	starttid	i	tävlingsklasserna.	
Fri	starttid	i	klasserna	inskolning,	U1,	U2	och	alla	ÖM-klasser	
mellan	kl	10:30-12:00.	
Övriga	klasser	har	lottad	starttid	med	första	start	kl	11:00.	
Efteranmälda	lottas	in	i	ordinarie	startlista.	
 
Karta	
Ämneboda,	Ekv.	5	m.	Reviderad	2018	av	Kenneth	Kaisajuntti.	
Skala	1:7	500	för	HD60	och	äldre	samt	ÖM7,	övriga	1:10	000.	
SOFT-certifierad	färglaserutskrift	från	Pernillas	Grafiska	i	Mörrum.	
Lösa	kontrollbeskrivningar,	kontrollbeskrivningarna	är	även	tryckta	på	kartan.	
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Terräng	
Måttlig	kuperad	skogsmark	bestående	av	barrskogsområden	och	blandskog.	Inslag	av	
kulturmark,	områden	med	tät	och	löphindrande	skog	och	hyggen.	Normal	detaljrikedom.	
	
Ett	nytt	kalhygge	har	tillkommit	de	senaste	dagarna	och	virke	ligger	kvar.	En	stig	som	
passerar	genom	området	är	snitslad	med	vit	snitsel.	Se	kartkomplettering	vid	start.	
	
I	ett	område	där	de	flesta	banor	passerar	är	skogen	gallrad	de	senaste	dagarna	och	det	
ligger	mycket	ris	kvar	på	marken.	Det	finns	kontroller	i	detta	område.	En	stig	som	passerar	
genom	området	är	snitslad	med	vit	snitsel.	Se	kartkomplettering	vid	start.	
	
Banor	
Flera	av	de	längre	banorna	(över	6	km)	passerar	en	större	bäck	som	är	mycket	svår	att	
passera	pga	vårens	höga	vattenflöden.	Passager	är	förtydligade	på	kartan.		
Se	kartkomplettering	vid	start.	

I	anslutning	till	kulturmark	förekommer	taggtråd	och	fårstängsel.		

I	vissa	områden	är	det	tätt	mellan	kontrollerna.	Kontrollera	kodsiffrorna	noga! 

Tomtmark	och	förbjudna	områden	är	markerade	på	kartan.	Respektera	dessa!	

Kontroller	
Vid	kontrollen	finns	skärm,	stämplingsenhet	och	stiftklämma.	Erhåller	du	inte	klarsignal	med	
ljus	och	pip	så	stämplar	du	i	reservruta	på	kartan	med	stiftklämman	och	meddelar	sedan	
funktionär	vid	målgång.	

Stämplingssystem		
SportIdent.	Hyrbrickor	hämtas	ut	i	sekretariatet	och	lämnas	
tillbaka	vid	målgång.	Borttappad	hyrbricka	debiteras	med	350	kr.	
	
Öppna	banor	
Öppna	Motionsklasser,	U-klasser	samt	Inskolning	går	det	att	
anmäla	sig	till	på	arenan	mellan	kl	10:00	–	11:45.	
Avgift	vuxna	120	kr,	ungdom	upp	till	och	med	16	år	70	kr.	
Start	kl	10:30-12:00.	
	
Skuggning	
Löpare	i	tävlingsklass	får	före	eget	lopp	utföra	skuggning	i	
inskolningsklass,	U1,	U2	samt	ÖM1.	
	
Live-service	
Tävlingen	kommer	att	kunna	följas	via	vår	Live-service.	Länkar	
till	resultat	finns	att	hitta	på	http://live.orientering.se.	
	
	



 

 Sid 3(3)  Ver 2018-03-22 

Maxtid	
2,5	timmar.	
	
Prisutdelning 
Priser	delas	ut	i	ungdomsklasser	och	tävlingsklasser	upp	till	och	
med	HD21.	Speaker	meddelar	när	prisutdelning	sker.	
I	övriga	klasser	lottas	det	ut	ett	antal	priser	bland	fullföljande	
deltagare,	anges	på	resultattavlan	och	kan	hämtas	vid	
prisbordet.		
	
Dusch		
Inomhus	i	anslutning	till	arenan.	
Tävlingsskorna	tar	man	av	vid	ytterdörren	och		
läggs	i	en	plastpåse	som	ni	tillhandahålles	vid	entren.	
	
Toaletter	
Toavagn	samt	toalett	inomhus	finns	på	arenan.	
Toa	finns	på	väg	till	start	1.	
	
Marka	
Välförsett	marka. Swish	och	kontant	betalning.	
 
Knatteknat 
Finns	på	arenan	
 
Barnpassning 
Finns	på	arenan	
 
Sportförsäljning	
Pölder	sport	
 
Jury	
Anders	Sundelin	Blekinge	OF	
Jury	klubb,	2	st	utses	från	Stigmännen.	
 
Tävlingsledare		
Pierre	Danielsson	 070-827	47	53	
Banläggare	
Christina	Smedberg	
Tävlingskontrollant		
Kerstin	Tjernlund	
Bankontrollant	
Per-Arne	Höög	
 


