MELKERs minne

Melkers Minne
Tisdagen den 19 Juni 2018

I ar kommer Melkers Minne ga av stapeln i Juni, alltsa precis efter Stockholm
City Cup. Ett perfekt avslut till en fin sprintmanad!

Vi har dven andrat tavlingsformen till en tvamanna-sprintstafett.

Det innebér att tva personer springer tillsammans i ett lag och kor tva strackor
vardera, alla fyra i fin stadsmiljo i S6dertalje!

Hela tavlingen arrangeras och genomférs av ungdomar i SNO.

Tavlingsform

Tavlingen ar en tvdmanna-sprintstafett dar varje |0pare springer tva strackor vardera. Forst
startar |dpare ett och springer sin bana och efter det s vaxlar hon/han till Ibpare nummer tva
som springer sin bana. Sen vaxlar [Opare tva till [bpare ett igen som springer sin andra och
sista stracka - efter det vaxlar hon/han till Idpare tva som springer sin och lagets sista stracka.

Starttid
Klassvis masstart for stafetterna mellan 18:45 och 19:00. Oppna klasser fri start mellan 18:30 till
19:15.

TC
Brunnsangsskolan, Soédertalje

Parkering och kommunala fardmedel

Begransade parkeringsmojligheter och darmed begransad anordnad parkering. Ifall de
anordnade parkeringsytorna inte racker till sa galler parkering pa gatorna kring TC enligt
gallande parkeringsregler. Parkeringskarta kommer att publiceras pd Eventor. Vi
rekommenderar att dka kommunalt och da ta pendeltdg och ga av vid Ostertélje station eller
Sédertalje Centrum. Fran Ostertélje station tar man buss 761 och fran Sédertalje Centrum
buss 751. G4 av vid Brunnsangs Centrum och darifran ar det snitslat till TC (ca 600m).



Klasser och preliminara banlangder
Varje lag bestar av tva I6pare som springer tva strackor vardera.

Klasser:
Inskolning Vit
H/D 12 Gul
H/D 14 Orange
H/D 16 Violett
H/D 20 Violett

Banlangder ca 600-2000 meter per stracka, beroende pa klass.
(Se PM for exakta banlangder.)

Terrdngbeskrivning
Terrangen bestar av ett relativt flackt stads- och parkomrade med inslag av kuperade
skogspartier. Framkomligheten ar mestadels god.

Kladsel och skor
Vi rekommenderar |6parskor d&d mycket av banan ar pa asfalt. Heltackande kladsel ar gj ett
krav.

Karta
Brunnsang, ritad 2018 av Johan Ek-Larsson, sprintnorm skala 1:5000 med 2,5 m ekvidistans.

Stampling

Sportident

Uppge ett SI-nummer per deltagare i anmalan. Ej angivet SI-nummer tilldelas automatiskt
hyrpinne a 30 kr. Borttappad hyrpinne debiteras med 400 kr.

Anmadlan och efteranmalan

Ordinarie anmalan gors senast 12/6 kl 23:59 i Eventor.

Anmalningsavgift ar 175 kr per lag.

Efteranmalan kan ske fram till 17/6 kl 23:59 i eventor mot 50% hojd avgift.

OBS! Vvardera Iépare skrivs in tva ganger var i eventor. T.ex om Kurt och Bengt
ska springa och Kurt startar, skriver ni in Kurt pa striacka 1 och 3 och Bengt pa
striacka 2 och 4. SI-nr kommer bara finnas pa striacka 1 och 2.

Oppna klasser
Anmalan gérs pa plats for dppna banor. Det finns tre banor att valja p3;
(Preliminara banlangder)

2 Km med gul svarighet
3 Km med orange svarighet

3,5 Km med violett svarighet

Anmalningsavgiften for 6ppna banor ar 110kr




Sprintnorm aven fér dppna banor!

Servering

Det kommer att finnas en valfylld marka med ett bra utbud av “riktig” mat. Perfekt for att ata
middag efter tavlingen!

Dusch och omkladning
Dusch inomhus finns i anslutning till arenan.

Tavlingsledning

Tavlingsledare: Martin Bygden, Viktor Lofgren.
Kartritare: Johan Ek-Larsson

Banlaggare: Sofia Wigle, Henrik Willamo.
Bankontrollant: David Borg
Tavlingskontrollant: Kristina Johander

Upplysningar
info@sno.nu

VARMT VALKOMNA!
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