
Bra förberedelser inför
O-Ringen Höga Kusten

SUNDSVALLS ORIENTERINGSKLUBB

Arrangörer:

Kom till Medelpad och Ångermanland för fyra tävlingar 
i O-Ringenlik terräng under Kristi himmelsfärdshelgen!

Edsåker etapp 2 

ETAPP 1
10 MAJ

MEDELDISTANS
Åstön

Medelpad

ETAPP 2
11 MAJ

FÖRKORTAD LÅNG
Edsåker

Medelpad

ETAPP 3
12 MAJ

MEDELDISTANS
Smitingen

Ångermanland

ETAPP 4
13 MAJ

FÖRKORTAD LÅNG
Smitingen

Ångermanland
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HOK Långdistans 

 

 

HOK Medeldistans 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HOK Långdistans 

 


