
 

PM - Medeldistans, STOF Sommarläger 

Fredag den 27:e Maj 
 
Samling: 

 
Ågesta Friluftsgård, vägvisning med skärm utefter Ågestavägen mellan 
Hudding och Farsta. 
 

Karta: Ågesta 1:10 000, Ekvidistans 4 m 
 

Terrängbeskrivning: Måttlig till stark kuperad södertörns terräng, rikt stignät i anslutning till 
friluftsområde. De längre banorna berörs av ett område med mycket 
finskuren terräng.  
 

Kartkomplettering & 
förbjudna områden: 

 
 

En snitslad stig är påtryckt på kartan, vilket främst 
berör klasserna U2, HD10, HD12 kort & HD12. Stigen 
är markerad med vit snitsel i terrängen.  
 
Notera! Att det är absolut förbjudet att beträda 
golfbanan 

Klasser och banlängder: Tävlingsklasser 
H10 2,1  
D10 2,1  
D12 2,6  
H12 2,6  
H14 3,0  
D14 3,0  
D16 3,4  
H16 3,6 
 
 

  
H12 kort 2,1 
D12 kort 2,1 
H14 Kort 2,5  
D14 Kort 2,5  
D16 Kort 3,0 
H16 Kort 3,0 
 
U-klasser & inskolning 
Inskolning 1,5  
U1 1,5  
U2 2,0  

 I inskolningsklasser och U-klasser är skuggning tillåten, 
skuggningskartor finns vid starten. I kortklasser är parlöpning tillåten 
 

Start: Avstånd TC - startplatsen 600 m, orange/vit snitsel 
Första start kl.18:30. Fri starttid i samtliga klasser mellan 18.30 - 19.45, vi 
tillämpar en minuts startmellanrum. Sprid ut starttider över tiden för att 
undvika köbildning.  Glöm inte att startstämpla! 

 
Stämplingssystem: Sportident, töm och check görs på väg till start. 

 
Vakanser: Vi erbjuder efteranmälan till vakansplats till 50 % förhöjd avgift på plats, 

kontakta sekretariatet. Vakanser erbjuds i förhållande till karttillgång. 
 

Banläggare Anders Hedberg  
Tävlingsledare Göran Hellgren 

 

http://www4.idrottonline.se/OKSodertorn-Orientering/

