
Kretsträning 27 mars 

 

 

Samling: Rådåsgråden Lidköping, omklädning och dusch finns. 

Samling: kl 18. 

 

Gul: 2.6 km – Gena och snedda mot uppfångande föremål, kompass 

bra att ha med. 

 

Orange 3,8 km och violett 4,9 km: Grovkompass med inläsning 

blandat med vägvalssträckor. 

 

Motionsbana: 3,9 km röd. 

 

Sportident på alla banor. 

 

 

Välkomna 

Classe 

070-9315038 

 

 


