IFK LIDINGO SOK

Upplagg och banldngd:

Samlingsplats:

Start:

Kontroller och stampling:

Karta och terrang:

Anmalan:

Ovrigt:

Fragor?

Detta arrangemang ar en tranings dar man sjalv kan anpassa langden pa
ovningen. Det kommer besta av tre olika delar: en kortare kontrollplockning,
linjeorientering och en vagvalsslinga (dar man kan valja att kora slingan tva eller
fler ganger for att jamfora stracktider). Om man valjer att kora allt och tva varv
pa slingan sa kan man fa ihop ca 11 km.

Idrottsfolkhogskolan Boson, ute pa Lidingd. Ingen vagvisning.
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Fri start mellan 17-19.

| huvudsak kommer det vara liten hangande skdrm, pa vagvalsslingan planerar vi
for Sl sa ta med din pinne.

Karta ritad i MTBO-norm 2012 (uppdaterad 2017, skala 1: 7 500 eller 1:10 000.
Vi kommer att mest halla oss i sdderldage och pa gang/cykelvagar for att fa sa lite
sno och is som mdojligt. Men inga garantier lamnas....

Via Eventor: senast tisdag den 3 april kl 18:00. Anmalan kan ske pa plats i man
av kartor. https://eventor.orientering.se/Events/Show/21180

Kartavgift 25:- betalas pa plats, gdrna Swish (géller ej Liding0s akare).
Det finns pd Boson bade toalett och dusch. Men det kostar en avgift for att
duscha. For Lidingds prova pa-akare finns det ett mindre antal kartstall for

utlaning.

Kontakta anders.stjerndahl@telia.com , 070-548 16 50
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