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Eg FRISKUSTRAFFEN
AN Orientering - Medeldistans
Langfredagen den 30 mars 2018

FK Friskus-Varberg halsar alla valkomna till FRISKUSTRAFFEN 2018.

Samling Ostroo, Dagsas. Vagvisning fran rondellen i Tvaaker, ca 8 km, och frén
vag 153, Rolfstorp, ca 18 km. Parkering intill arenan. Husvagn, husbil och
stor buss parkerar vid Ostro6 Farfarm.

P-avgift 20 kr, kontant eller swish.

Besok garna Ostroo Farfarm intill arenan, éppet langfredag kl.11-17,
www.ostroofarfarm.com

Start Till start 800 m orange-vit snitsel, samtliga klasser.
Gangvag utmed trafikerad vag, hall till vagkanten.
Fri starttid med startstampling i 6ppna motionsklasser,
U-klasser, och inskolning, mellan kI 11.00 och 12.30.
Overdrag transporteras fran starten.

Oppna motions Start kl 11.00 -12.30. Anmalan i infotaltet pa arenan.

klasser Klasser: OM1, OM3, OM5, OM7, OM8, U1, U2 och inskolning.
Banlangder se skylt vid anméalan eller inbjudan.
Avgifter: Ungdom -16 ar 70 kr, 6vriga 120 kr, hyrbricka 30 kr.
Faktureras i efterhand till svenska OL-klubbar.
Klubblésa och utlandska klubbar betalar i samband med anmalan.

Betalning Utlandska klubbar skall betala startavgifter kontant i infotaltet.

Strukna klasser D80, D85 och H85 ar strukna pga av for fa anmalda.
H85 har slagits ihop med H80 respektive D80 med D75.

Knatteknat | anslutning till arenan. Start mellan 10.30 och 12.30.
Kostnad: 20 kr, kontant eller swish.

Nummerlappar | klasserna HD21, HD16 och HD12.
Nummer enligt startlista, sjalvservering vid start.

Stampling Sportident.
Hyrbrickor finns vid infotaltet (anmalan dppna klasser).
Fungerar inte Sl-enheten stdmpla med stiftklamma i kartan.

Skuggning Skuggning &r tillaten i inskolning, U1, U2 och 6ppna klasser.

Den som skuggar far efterat inte springa rankingmeriterad klass,
ungdomsklass eller samma bana som den skuggar pa.
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Snitsling Pga av snd i terrAingen kommer eventuella otydliga stigar snitslas med
rod-vit snitsel.

Maxtid 2,5 timmar.

Karta Ostro6. Farglaserutskrift. ) )
Skala 1:7 500 for HD60 och aldre samt OM7. Ovriga klasser 1:10 000.
Ekvidistans 5 meter. Kartan ar nyritad hésten 2017 av Kartsam och ar
ritad enligt nya ISOM 2017 kartnormen.

Forbjudna omraden Tomtmark och pa kartan rod markerade omraden.

Kontrollangivelse L0Osa angivelser samt tryckt pa kartan.

Terrangbeskrivning L6v- och barrskog med mestadels god framkomlighet, forutom téta

foryngringsytor av bok- eller barrskog och hyggen. Mattlig till stark
kupering, fa stigar och skogsvéagar.

Dusch Varmdusch utomhus i anslutning till arenan.
Toaletter Finns i anslutning till arenan och vid start.
Servering Valsorterad marka finns pa arenan. Hamburgare, korv, smérgasar,

hembakade kakor, godis, dricka, kaffe mm. Betalning kontant eller swish.
Barnpassning Finns i talt pa arenan.
Forsta hjalpen Finns i talt pa arenan.

Sportforsaljning SM-SPORT saljer ol-skor, ol-klader, kompasser och
diverse annan ol-utrustning pa arenan.

Prisutdelning Sker efterhand som klasserna blir klara.
Antal priser i respektive klass enligt anslag pa resultattavian.
Pris till alla fullféljande i Insk, U-klasser samt HD10.
Inga priser i HD35- och OM.

Tavlingsjury: Christina Sdderblom Atrans IF
Kennet Horvath Halmstad OK
Berit Bengtsson OK Lindéna

Huvudfunktionéarer:

Tavlingsledare Jeanette Larsson 0722-44 79 87
Banléggare Bengt Johansson 070-20 11 479
Tavlingskontrollant Tommy Johnsson OK Nackhe
Bankontrollant Thomas Georgesson OK Nackhe
Upplysningar Jeanette Larsson 0722-44 79 87

VALKOMNA ! FK FRISKUS-VARBERG
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