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NACKHETRÄFFEN  

 

Lördagen den 31 mars 2018 - Påskafton 
 

 

 
 
 
 

Samling 
Öströö, Dagsås, vägvisning från rondellen i Tvååker, ca 8 km och väg 153 i 
Rolfstorp, ca 18 km. Samma arena som på Friskusträffen.  

 

Parkering 
Parkering i anslutning till arenan. P-avgift 20 kronor. Betalning vid infart till 
parkeringen, ha avgiften i beredskap.  

 

Öppen motion,  
U-klasser Inskolning 

Försäljning på arenan kl. 9:30-11:30. Fri starttid kl. 9:45-12:00.  
 

Start 1 

D16, D16K, D17-20K, D18, D20, D21, D21K, D35, D40, D45, D50 

H16, H16K, H17-20K, H18, H20, H21, H21K, H35, H40, H45, H50, H55, H60 

ÖM4, ÖM5, ÖM6, ÖM7, ÖM8, ÖM9 

Orange/vit snitsel, 1500m.  

 

Start 2 

D10, D12, D12K, D14, D14K, D55, D60, D65, D70, D75, D80 

H10, H12, H12K, H14, H14K, H65, H70, H75, H80, H85 

Inskolning, U1, U2, ÖM1, ÖM2, ÖM3 

Orange/blå snitsel, 900m. OBS! Ingen toalett vid start 2. 

 

Strukna klasser H90, H85, H17-20K, D90, D85, D21K, D17-20K och D16K.  

Nummerlappar 
I klasserna D14, H14, D21 och H21. Nummer enligt startlista, självservering vid 
start. 

 

Betalning 
Svenska orienteringsklubbar faktureras i efterhand. Övriga deltagare betalar kontant 
före start i informationen.  

 

Hyrbrickor  Utlånas i informationen 30kr. Ej återlämnad bricka debiteras med 350kr.  

Maxtid  2,5 tim.  

SportIdent 
Kontrollera noga att du får både ljus- och ljudsignal. Vid problem med elektroniska 
stämplingen, stämpla i reservruta på kartan.  

 

Knatteknat  I anslutning till arenan. Start kl. 9:30-11:00. Startavgift 20 kr.  

Skuggning 
Får utföras i Inskolning, U och ÖM1. Den som skuggat får senare inte delta i 
ungdomsklasser eller rankingmeriterande klass vid samma tävling. Skuggkartor 
finns.  

 

Karta  

Skala 1:15 000 för klasserna HD 16-21, 1:7 500 för HD 60-85 och ÖM7, 1:10 000 
för övriga, ekvidistans 5m för samtliga klasser. Färglaserutskrift. Kartan är nyritad 
med nya kartnormen ISOM 2017. Alla banor passerar en väg – iaktag försiktighet 
vid passage. Kontrollangivelser finns lösa och tryckta på kartan.  

 



 

Terräng 

Löv- och barrskog med mestadels god framkomlighet, förutom täta föryngringsytor 
av bok- eller barrskog och hyggen. Måttlig till stark kupering, få stigar och 
skogsvägar. Delar av tävlingsområdet är naturreservat och del av Åkullas kända 
bokskogar.  Absolut förbjudet att springa på sjöisar! 
 

Info 28/3: Igår kom mer snö i Tävlingsområdet. I eftermiddag hade vi fortfarande 1 
- 7 cm snö i skogen, 5 - 10 cm i mossar och på hyggen. På TC och parkering ligger 
ca 4 - 8 cm snö. Stigar och skogsvägar är ej speciellt isiga. Väderprognosen säger 
att fram till tävlingen skall det vara kallt på nätterna men plus-grader på dagen.  
 
Vi bedömer att vi kan genomföra tävlingen. En del snö kommer finnas kvar på 
tävlingsdagen, så tävlingen kommer ej att vara rankingmeriterad. 

 

Snitslad stig Den röda stigen på kartan är snitslad i terrängen.  

Toaletter Vid arenan och start 1.  

Dusch Varmdusch vid arena.  

Barnpassning Finns på arenan.  

Första hjälpen Finns på arenan.  

Servering Välförsedd servering med bl.a. hembakade kakor, smörgåsar och hamburgare.  

Sportförsäljning  SM Sport Orientering, Stefan Millegård, www.smsport.nu   

Prisutdelning 
Priser till alla som fullföljer i Inskolning, U1, U2, H10 och D10. Priser i förhållande 
till antal anmälda i H12/D12 upp t.o.m. H21/D21. Tid meddelas av speakern så 
snart respektive klass är klar. 

 

Tävlingsledare Björn Nilsson och Helen Johansson  

Banläggare Johan Gustafsson och Göran Gustafsson  

Bankontrollant  Magnus Eliasson, FK Friskus-Varberg  

Tävlingskontrollant  Peter Aronsson, FK Friskus-Varberg  

Tävlingsjury  
Sven-Erik Dahlberg IK Trenne 
Mikael Lundqvist Halmstad OK 
Peter Badenfelt Falkenbergs OK 

 

 

 

Välkomna och Glad Påsk, önskar OK Nackhe! 
 

 

Öströö Fårfarm 
Besök gärna Öströö Fårfarm intill arenan, öppet på påskafton kl. 10-14, 
www.ostroofarfarm.com 

 
 


