
Tävlings-PM
 Broruset 

Söndag 8 april 2018
Arena: Gardestugan i Stenkyrka, vägvisning från väg 149. 

Parkering vid arenan, följ vägvisning.

Karta: Ihre reviderad 2017/18. Ekvidistans 2,5 meter. Klasserna 16 år och 
yngre erhåller tävlingskartan 1 minut före start. 

Kartskala: D/H 65 och äldre samt ÖM 1, 3, 5 och 7 skala 1:7 500, övriga 1:10 000.

Terrängbeskrivning: Terrängtyp: Skogsmark, huvudsakligen barrskog, med god sikt.
Kupering: I huvudsak svag kupering, dock passerar merparten av 
banorna en kraftig sluttning åtminstone en gång. Denna sluttning kan 
vara hal av vårsmältningen.
Framkomlighet och Löpbarhet: Måttlig till god framkomlighet med inslag 
av enbuskar. Några större vattensamlingar av smältvatten förväntas inte
finnas kvar.

Banläggarens ord: En kylan i detaljrikedomen, en stadig kompasskurs genom den vita 
väggen och tempoväxling i backarna är vinnande koncept. Det 
vinnande vägvalet avgörs dock inte av längden utan höjden.
Pain is temporary, Glory is forever!

Förbjudna områden: Markerade på kartan.

Gångväg till start: 500 m. Startplatsen kommer att vara omringad av förbjuden mark så 
uppvärmning sker med fördel runt om arenan.

Första start: Kl 10.00, öppna motionsklasser kl 09.30 – 11.00.

Skuggning: Medges i U1, U2, Inskolning och ÖM1.

Dusch/Toaletter: Utrymmen för omklädnad, duschar och toaletter finns vid Gardestugan. 

Stämplingssystem: SportIdent. Lånebricka 25 kronor.

Direktanmälan: Anmälan på plats vid expedition i Gardestugan. Patruller är tillåtna.
Sex ÖM-banor finns: ÖM1  2,5 km(vit svårighet), ÖM3  3,0 km(gul), 
ÖM5  3,5 km(orange), ÖM7  3,0 km(blå), ÖM8  4,6 km(blå), 
ÖM9  7,4 km(blå). Även U1, U2 och Inskolningsklass.
Avgift: 120 kr för vuxna och 70 kr för ungdomar.
Startplats: Samma som övriga klasser, 500 meters gångväg.
Start: Klockan 09.30 – 11.00.

Kontrollbeskrivningar: Endast lösa kontrollbeskrivningar. Inte på kartan.



Maxtid: 2 timmars maxtid.

Service på arenan: Enklare servering i Gardestugan.

Sjukvård: Inne i Gardestugan, hjärtstartare finns.

Prisutdelning: Prisutdelning preliminärt kl 12.00.

Tävlingsledare: Sven-Åke Asklander, 073-613 65 00, Helene Eklund (bitr).
Banläggare: Brent Godman
Bankontrollant: Erland Gardell
Sjukvård: Marie Björkegren
Mediavärd: Magnus Ihreskog, 070-602 82 68
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