' Varracet

PM Langdistans lordag 31 mars

Samling & Arena

Vagpassage

Parkering

Startlistor

Oppna banor

Tavlingsregler

Start

Tom & Check av SI-enhet

Strukna klasser
Sammanslagna klasser

Stampelsystem

Vassaslatt 5 km séder om Jdmjo mot Torhamn. Vagvisning fran E22 i
Jamjo.

Passering av Torhamnsvagen mellan Arena och parkering samt Arena
och Dusch. Vagvakt finns pa plats.

I anslutning till Arenan om védret tilldter. Annars 1100 meter vég.
Husbilar parkerar 250 meter séder om arenan, folj anvisning.

Ligger ute pa Eventor pa torsdag kvall. Efteranmalda lottas in i startlistan

Oppna klasser gar att anmala sig till direkt pa Arenan under
tavlingsdagen, Start mellan 10:30 och 12:00

Anmaélningsavgift: 17 ar och &ldre, 120 kronor
16 ar och yngre, 70 kronor

O6M1 O 2100m
OM3 2720 m
OMS5 4110 m
OM6 = 6120 m
OM7 =m 3330 m
OM8 m 4460 m
OM9 =m 7550 m
U1 ] 2100 m
u2 O 2100m
Insk. = 2060 m

SOFT:s tavlingsregler galler.
http://www.svenskorientering.se/tranatavla/tavlingsreglerochanvisningar

Till start 1100 meter. Orange-vit snitsel samtliga klasser.

OBS! Stérre delen gar langs Torhamnsvégen. Var uppmarksam pa
trafiken

Overdrag kan ldamnas vid startern och transporteras till Arenan.
Forsta start kl 11.00

Gors pa vag till start.

D21K, H21K, D17-20K, H17-20K, D10, D35, H35, D80, D85

D75 flyttas till D70, H85 flyttas till H80

Sportident. Sportident-pinne kan hyras for 25 kronor/dag. Tém och

check finns pa vég till start. Férlust av hyrd sportident-pinne kommer att
faktureras klubben 600 kronor.



Malgang
Maxtid

Prisutdelning

Resultat

Karta & terrang

Vatska
Viltrapportering

Toaletter

Dusch

Servering

Ovrig Service

Sportforsaljning

Tavlingsjury

Tavlingsledare/Info

Banlaggare

Sekretariat/Lottning

Bankontrollant
Speakers

Malstampling pa mallinjen.
Maxtid 2.5 tim

Prisutdelning i ungdomsklasserna och tavlingsklasser upp till och med
DH21. I 6vriga klasser pris till vinnaren. Kan hamtas vid prisbordet.
Priser till alla i inskolning och Oppen motion 1 i samband med malgang.

Ansl3s pa Arena och liveresultat pa http://live.orientering.se
Efter tavlingen finns resultaten pd Eventor. Kartan och banorna kommer
att laggas upp pa Livelox.

Farskesjon vastra, ekvidistans 2,5 meter. Kartan ar reviderad av Kenneth
Kaisajuntti 2017-2018. HD60 och aldre samt OM7 har skala 1:7500.
Ovriga klasser skala 1:10 000.

Lattframkomlig, tekniskt krévande, berghallsterrdng. Omradet ar av
vildmarkskaraktdr med fa omraden av kulturmark. Stora delar av
banorna kommer att g8 i naturreservat De flesta berghallarna &r véldigt
|attlopta, och det kan I6na sig att séka sig till dessa partier pa
strackorna. Men som vanligt ar ju inga vagval givna i orientering.
Kuperingen &r svag och det galler att halla koll.

Ingen vatska.
I anslutning till malet.

Toaletter finns vid Arenan samt pa vag till start.

Utomhus med varmvatten (IP Skogen) 500 m fran Arenan. Folj snitsel.
OBS! G3 inte pa Torhamnsvégen.

Valférsedd servering med bl.a. vildsvinskebab, varmkorv,
soppa(vegetarisk) och dggamacka. Det finns glutenfria och mjolkfria
alternativ. Kontant betalning alternativt swish

Férsta hjalpen, Barnpassning och Knatteknat.

Példer Sport, https://polder.se/sv/orientering/

Josefin Albinsson BIOF
Denys Shcherbakov Ronneby OK
Sarah Lindstréom Ronneby OK

Peter Andersson 0761158189
Patrik Sjokvist

Johan Jacobsson 0735308751
Pontus Pettersson

Peter Andersson, Mans Sandgren

LYCKA TILL!


https://polder.se/sv/orientering/

