
Träningsplanering OL-NV våren 2018

Vecka Datum Dag Karta Träningstyp Klubb Ansvarig

11 13-mar Tisdag Bjärröd Rävjakt OKK OKK

13 27-mar Tisdag Torrabygget Kurvbild/TempV ÖFK ÖFK

14 03-apr Tisdag Skoghagahus Framförhållning Origo HSOK

15 10-apr Tisdag Sistahus OL-Intervaller FKB FKB

16 17-apr Tisdag Lycke Moment-Riktning OKK OKK

17 24-apr Tisdag Kollebäckstorp Flyt/Framförhållning HOL HOL

18 02-maj Onsdag Rya OL-Intervaller ÖFK ÖFK

19 08-maj Tisdag Sibirien Riktning HOL HOL

20 15-maj Tisdag Rössjön Klubbmästerskap Alla Alla

21 22-maj Tisdag Söndrahult Tennis-OL FKB FKB

22 29-maj Tisdag Lärkesholm Kartminne ÖFK ÖFK

22 02-jun Lördag Vedby Ungdomstävling OKK OKK

23 05-jun Tisdag Västersjön Vägval HOL HOL

24 12-jun Tisdag Brekille Kurvbild HSOK HSOK


