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Inbjudan Tour De Medelpad Angermanland
Dag 1 medeldistans, Astén 10 maj 2018

Samling och parkering

Samling: Skeppshamn, Astén. Skeppshamn, Astén. WGS 84: 62.40482, 17.725046. Vagvisning
vid E4 i Torsboda, dérefter 22 km bilvag. OBS! Tavlingen gar inom Astons naturreservat. Visa
sarskild hansyn. Det innebér att det ar forbjudet att elda, bryta &ven torra grenar och satta upp
affischer eller liknande inom naturreservatet, utdver vad som normalt inte ar tillatet enligt
Allemansratten och lagstiftning.

Parkering pa anvisade platser. Avstand Parkering-tavlingsarenan ar maximalt 300 m, avgift 20 kr.
OBS! Husbilar och husvagnar &r EJ tillatna i Asténs naturreservat eller vid TC utan hanvisas till
parkering/camping vid Akerd, 1,5 km frén TC. Se separat anvisning i tavlingskalendern i eventor
i samband med PM.

Klasser och preliminara banlangder
Banlangder och svarighet foljer SOFT:s rekommendationer. Vid fa anmalda i en klass forbehaller
sig arrangGrerna ratten att sla ihop klasser.

Klass Klass Klass Klass

H21E | 5,0 km D20 3,5 km H12K | 2,0 km H60 3,5 km
D21E | 4,0 D21 3,5 H12 2,5 H65 3,0
H20E | 4,5 D35 3,5 H14K | 2,5 H70 3,0
D20E | 3,5 D40 3,5 H14 3,0 H75 3,0
H18E | 4,0 D45 3,0 H16K | 3,0 H80 2,5
D18E | 3,5 D50 3,0 H16 3,5 H85 2,0
D10 2,0 D55 3,0 H18 3,5 Inskolning | 1,5
D12K | 2,0 D60 2,5 H20 3,5 Ul 2,0
D12 2,5 D65 2,5 H21 45 u2 2,5
D14K | 2,5 D70 2,5 H35 45 OoM1 2,5
D14 3,0 D75 2,0 H40 4.0 OM3 3,0
Di16K | 3,0 D80 2,0 H45 4,0 OM5 3,5
D16 3,5 D85 2,0 H50 3,5 omM7 3,0
D18 3,5 H10 2,0 H55 3,5 OM8 45
Anmalan

Anmélan gors via tavlingskalendern i eventor. Ange Sportident-nummer vid anmalan.

Ordinarie anmalan gors senast torsdagen den 3 maj. Efteranmalan gors senast mandag den 7
maj via Eventor. Anmélan till inskolningsklass, utvecklingsklasser och 6ppna motionsklasser
kan ocksa goras pa tavlingsarenan under tavlingsdagen.
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Anmélningsavgiften faktureras tdvlandens klubb. For elitklasser ar avgiften 180 kr per tavlande,
for ungdomar t.o.m. 16 ar 75 kr och for 6vriga 130 kr. Efteranmalda faktureras med 50 %
forhojd avgift.

Startlista, PM och resultat

Startlista, PM och resultat anslas pa arenan och redovisas i tavlingskalendern i eventor samt pa
Tour de Medelpad. I inskolningsklasser, utvecklingsklasser samt 6ppna motionsklasser ar
starttiden fri och sker genom startstdmpling.

Tidtagning och stimplingssystem
Sportident anvands som stamplingssystem. Hyrd “sportidentpinne” debiteras med 30 kr. Bort-
tappad pinne debiteras med 400 kr.

Priser
Hederspriser i elitklasser och ungdomsklasser. Utlottningspris bland segrarna i évriga
tavlingsklasser.

Start
Forsta ordinarie start kl. 13:00. Efteranmalda startar fore ordinarie anmalda i resp. klass.
Gangavstand fran tavlingsarenan till start 400 meter langs vég.

Terrang

Omvaxlande kustterrang med flera olika hojdpartier, delvis detaljrika. Manga korvéagar
genomkorsar omradet da det ar ett f.d. militart 6vningsomrade, numera naturreservat. Mattligt till
svagt kuperat. Lattframkomlig terrang och god sikt. Stort inslag av berghéllar. Inga hyggen finns i
tavlingsomradet. Ett fatal mindre partier av stormfalld skog finns, markerat med gront linjeraster
pa kartan. Nagra fa langsmala sankmarker aterfinns i omradet.

Karta
Kartan ritad 2017 av Nils-Goran Olsson. Skala: 1:10 000, H/D 60 och aldre 1:7 500. Ekvidistans 5
m.

Dusch och toaletter
Dusch utomhus i anslutning till tdvlingsarenan. Toaletter endast i anslutning till arenan. Inga
toaletter vid startplatsen.

Service

Pa Arenan finns servering med sedvanligt utbud.

Sportforséljning finns vid tavlingsarenan under tavlingsdagen (Letro).

Barnpassning vid arenan endast efter anmélan senast 7:e maj till busungepassningen@gmail.com.
Vid olycksfall finns tillgang till forsta hjalpen vid tavlingsarenan.

Miniknat
Miniknat finns pa tavlingsarenan mellan kl. 12:30-13:00.
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Tavlingsledning
Tavlingsledare:
Bitr. tdvlingsledare:
Banlaggare:
Sekretariatschef

Tavlingskontroll

Tavlingskontrollant:

Bankontrollant:
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Tomas Virtanen
Niklas Martin
Mats Nissila
Johnny Blasta

Winn Bj6rklund
Lars Holmqvist

076-767 58 11
070-312 32 57
070-275 31 52
070-300 20 52



