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58:e Snötrampen 

Måndag Annandag Påsk 2 April 2018 
Ingår som deltävling i HOF´s Ungdomscup 

 

  

Samling Lillestock, Frillesås. Vägvisning från motorvägsavfart 57. 

Parkering 300 m om kylan håller i sig. Vid mildväder så finns det risk för att vi behöver ta till 
parkering på fast underlag och då blir avståndet till arenan 1500-2000m.  
Avgift 20 kr. Kontant eller Swish.  
Husvagn, husbil och buss SKA föranmälas - Ring Jonas 0768-001101 

Start Avstånd från arenan till start 900 m uppför på grusväg, orange-vit snitsel. En start 
för samtliga klasser. Första start kl.10.00, efteranmälda startar före första ordinarie 
start. Inga toaletter vid start. Överdrag transporteras från starten 

Strukna klasser D16K, D17-20K, D35, H/D 85, H/D90 

Öppna klasser Inskolning, U1, U2, ÖM1-ÖM9. Anmälan på arenan kl. 9.00-11.30, start mellan 
09.30-11.45 Startstämpling. För banlängd och svårighetsgrad se anslag vi anmälan. 

Skuggning Får utföras i inskolning, U1, U2. Skuggkartor i färg finns. Den som skuggat får 
senare inte delta i ungdomsklass eller rankingmeriterande klass. 

Nummerlappar H/D14, H/D16 och H/D21. Självservering vid start.  

Överdrag Överdrag transporteras från starten 

Karta Öaknalten. Reviderad  2017/2018. Digitalutskrivna kartor för samtliga klasser. 
Utskrivna av Kartsam AB på av SOFT certifierad skrivare. Ekvidistans 5 m. Skala 
1:15 000 för klasserna HD16-HD21, skala 1:7 500 för HD60 och äldre samt ÖM7, 
skala 1:10 000 för övriga klasser. 

Kontrollangivelser Kontrollangivelser finns lösa vid starten, även tryckta på kartan. 

Terräng-
beskrivning 

Skogsterräng med sankmarker, vägar och stigar i normal omfattning. Måttlig till 
stark kupering. I allmänhet god framkomlighet förutom på kartan markerade hyggen 
och tätskog. 
Det finns en smal passage mellan 2 tomter mot sista kontrollen där det kan bli lite 
trångt så ta det försiktigt 
OBS! Skogsarbete pågår inom tävlingsområdet. Kolla anslag/kartprov på 
arenan och vid start ang ev. kartjusteringar. 

Snitslade stigar En snitslad sträcka finns på inskolning och U1, snitslad med vit snitsel. 

Förbjudet 
områden 

Ett förbjudet område är markerat på kartan. 

Vätska Vätska finns på de längre banorna 

Maxtid 2,5 h 

Brutet lopp Även de som inte fullföljt tävlingen måste stämpla ut vid målet. 



 

 Stämpling Sportident. Kontrollera noga att du får både ljus- och ljudsignal. Vid problem med 
den elektroniska stämplingen, stämpla i reservrutan på kartan. Hyrbrickor hämtas ut 
i informationen och lämnas tillbaka efter målgång. Borttappad hyrbricka debiteras 
med 500 kr. 

Viltrapport Vid informationen på arenan. 

Dusch Varmdusch utomhus i anslutning till arenan. 

Servering Marka med diverse mat, dryck och hembakat fikabröd. Kontant eller Swish 

Toaletter Toaletter finns på arenan. Inga toaletter vid start.  

Första hjälpen Första hjälpen med hjärtstartare finns på arenan.. 

Priser Pris till alla startande i inskolning, U1 och U2. Hämtas vid prisutdelningen efter 
målgång.  
I klasserna HD10 till HD21 delas priser ut i förhållande till antal anmälda. Se anslag 
vid resultattavlan.  
Pris till alla segrarna i H17-20K, H/D21K, H/D35-H/D80 och 1 lottat pris i varje ÖM-
klass sponsrat av Maria Åkerberg - svensk hudvård (www.mariaakerberg.com) 

Barnpassning Gratis i anslutning till arenan. 

Knatteknat 100 m från arenan på vägen mot start. Start mellan 9.00–11.30. Anmälan och 
betalning vid knatteknatet. Kostnad 20 kr. Kontant eller Swish. 

Sportförsäljning SM-sport. www.smsport.se. 

Samarbets- 
partner 

Vår samarbetspartner Maria Åkerberg kommer att dela ut en gåva till alla som väljer 
att följa och "gilla" någon av deras sidor på sociala media. På Instagram heter de 
mariaakerbergofficial och på facebook heter de Maria Åkerberg. Sök upp Martin vid 
grillen så berättar han mer och lämnar ut gåvan.  

Tävlingsjury Stefan Graad, IF Rigor 
Veronica Zederin. OK Nackhe 
Thomas Josarp, FK Friskus 

Huvud- 
funktionärer 

Tävlingsledare Jeanette Persson,  0706-372379 
Tävlingsledare                Jeanette Blom                         0733-643465 
Bitr. tävlingsledare Fredrik Höök 0723-716107 
Banläggare Johan Antonsson 0761-010904 
Bankontrollant Bernt Andersson, IF Rigor 0708 876873 
Tävlingskontrollant Kirsten Toftered, IF Rigor 0704-697871 

 

 

  

https://www.facebook.com/195896250445148/photos/549602598407843/
http://www.vattenfall.se/ringhals
http://www.varbergssparbank.se/

