PM
Torsdagstraning 2018-04-05

Degeberga
Skala: 1:10.000

Ekvidistans:sm

Start: 300m

Malsattning:

Hitta ett bra flyt fran borjan.
Trana dina rutiner.
Ha bra framférhallning:

e Bestam vagval

e Bestam attackpunkt

e Kolla riktningen ofta men sarskilt:
o nardulamnar attackpunkten
o ndrdulamnar kontrollen

Losa angivelse finns till medeldistans banan.



