
Välkommen på Umeå OK:s 2-dagars i Röbäck den 26-27 maj. 

Tävlingarna gäller som två separata individuella tävlingar.  

Lördag 26 maj – medeldistans - Söndag 27 maj - långdistans  
                                        

 
 

Samling 
Tävlingsarenan är belägen vid Elofssonhallen, Röbäck 

Start 
Lördag: Första ordinarie start för tävlingsklasser från kl. 11.00. ÖM-klasser kan starta från kl. 10.30. 

Söndag: Första ordinarie start för tävlingsklasser från kl. 10.00. ÖM-klasser kan starta från kl. 9.30. 

Klasser 
Tävlingsklasser: H21, H20, H18, H16, H14, H12, H10, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, H75, H80, 

D21, D20, D18, D16, D14, D12, D10, D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, D70, D75, D80 

Öppna motionsklasser: ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM7, ÖM8 – samt söndag också ÖM9. 

Inskolnings- och utvecklingsklasser: U1 och U2 samt Inskolning. 

Miniknat – för dom yngsta. 

Klasser kan slås ihop vid för få anmälda. 

Banlängder 
Banlängder enligt SOFT:s anvisningar. 

Karta 
Nyritad högklassig karta av Pär Norén. 5 meters ekvidistans. Båda dagarna skala 1:10 000, för HD60 och 

äldre samt ÖM 7 skala 1:7 500 

 

 

 

NYRITAD KARTA 

ÖVER UMEÅS 

BÄSTA 

NÄROMRÅDE!!! 

RITAD AV PÄR 

NORÉN 



Terrängbeskrivning 
Svagt till måttligt kuperad, delvis mycket detaljrik terräng med inslag av lättlöpta hällmarker samt bitvis 

stenbunden terräng. Området närmast arenan är flackt, delvis tallhed, med ett stort inslag av stigar. 

Huvudsakligen mycket god framkomlighet.  Vegetationen består till största delen av gles tallskog uppe på 

höjderna och förstås också på tallheden. Mindre inslag av granskog i sluttningar och på de flackare 

partierna. Hyggen förekommer sparsamt.  

Anmälan 
Ordinarie anmälan via Eventor senast söndag 20 maj kl. 23.59. Efteranmälan mot 50% högre avgift senast 

onsdag 23 maj kl. 23.59. 

Anmälningsavgifter 
Ungdom t.o.m. 16 år 75: -, vuxen 130: - (gäller även för Öppna motionsklasser). Anmälningsavgifter 

faktureras klubbvis i efterhand. 

Direktanmälan 
För öppna motionsklasser, inskolningsklass, U1 och U2 vid TC på resp. tävlingsdag. 

Skuggning 
Det är tillåtet för alla deltagare i tävlingsklass äldre än DH14 att innan tävling skugga deltagare i klasserna 

U1, U2 och Inskolning samt i ÖM-klasserna 1 och 3. 

Stämplingssystem 
Sportident  (Ej touchfree). Ett visst antal SI-pinnar finns att hyra vid TC för 25 kr per tävlingsdag. 

Marka 

Enklare marka med kontant betalning eller swish 

Barnpassning 

Barnpassning erbjuds endast om behov föranmäls, senast fredag förmiddag kl 10.00 till 

Simon.eriksson@yttertavle.se eller 0761121955 

Tävlingsregler 

SOFT:s tävlingsregler gäller. Tävlande sker som alltid på egen risk 

Huvudfunktionärer 
Kontaktpersoner – tävlingsledarna:  

Simon Eriksson Telefon: 0761121955 Mail: simon.eriksson@yttertavle.se 

Klara Yngvesson tel. 076-629 80 40  , klarayngvesson.hotmail.com 

Banläggare Markus Ådahl  

 

Umeå OK önskar alla deltagare en skön orienteringshelg! 
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