Malarhojdens IK Orienteringsklubb

PM

Nationell medeldistanstavling séndag 8 april 2018

Samling Arena vid Satraskolan, Bogsatravagen 46, 127 38 Skarholmen.

Végvisning/skyltning fran Satra tunnelbanestation. Gangvag ca 200m till
arenan.

Ingen organiserad bilparkering. Se separat Trafik-PM foér information och
forslag pa parkering.

Vi vill uppmana alla att utnyttja de fina méjligheterna att aka kollektivt
till tavlingen och om majligt stdlla bilen hemma!

Klassindelning D10, D12, D12K, D14, D14K, D16, D16K, D18, D20, D21, D35, D40, D45,
D50, D55, D60, D65, D70, D75, B89, D85

H10, H12, H12K, H14, H14K, H16, H16K, H18, H20, H21, H35, H40, H45,
H50, H55, H60, H65, H70, H75, H80, H85

Inskolning, U1, U2, U3, U4
Om1, OM3, OM5, OM7 och OMS8
Sammanslagna klasser: D75 och D80 slas samman till D75
Strukna klasser: D85, H85
Banldngder och svarighetsgrader enligt SOFT:s tavlingsregler.
Direktanmalan Direktanmaélan pa arenan kl. 10:30-13:00 till féljande klasser:
Inskolning, U1, U2, U3, U4
OM1, OM3, OM5, OM7 och OM8
Anmalningsavgift for ungdomar t.o.m. 16 ar 70 kr, 6vriga 115 kr.
Avgift for hyrbricka 30 kr.
Stamplingssystem Elektronisk stampling med Sportident.

Varje kontroll har minst en stamplingsenhet samt stiftklimma. Om ingen
stamplingsenhet fungerar vid kontrollen ska I6paren istéllet stampla med
stiftklamman pa valfri plats i kartan.

Hyrbricka aterlamnas efter malgang i samband med avldsning. Borttappad
hyrbricka debiteras med 400 kr.

Start Férsta ordinarie start kl 11:00. Oppna motionsklasser samt Inskolning och
U-klasser tillampar fri starttid kl 11:00-13:30.

Avstand till start ca 1100m, f6lj skyltning och orange-vit snitsel.
Startstampling for klasser med fri starttid.

Inga toaletter vid starten.
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Det finns 6verdragstransport fran starten till arenan.
Karta Satraskogen, nyritad 2017-2018 enligt ISOM2017 av Fredrik Ahnlén.

Kartskala 1:7 500 fér DH60 och dldre samt OM7, fér évriga skala 1:10 000.
Ekvidistans 5m.

Lokalt tecken: Svart X = Frisbeegolfmal eller annat sarskilt
manniskoframstallt foremal.

Kartkomplettering: En nytillkommen stig finns inte med pa
tdvlingskartan. Beror frdmst vit bana, dvs HD10, HD12 kort, U2 samt
OM1. Se kartklipp uppsatt vid resultattavlan samt vid startplatsen.

Terrangbeskrivning Mycket detaljrikt ndromrade, tillika naturreservat, vilket genomkorsas av
en mangd storre och mindre stigar. Banorna avlutas med passage genom
bebyggt omrade.

Kupering: Mattlig till stark kupering.

Vegetation: Overvigande del hillmark bevixt med 13g ek och tall. Mellan
bergspartierna framst ekskog. | omradet finns dven en del kulturmark.
God sikt.

Lopbarhet: God till mycket god. Pa vissa sluttningar dock begransad pga.
stenbunden, ojamn botten.

| vissa omraden sitter kontrollerna mycket tatt, kontrollera kodsiffran
noga!
Tva otydliga stigar &r snitslade med vit snitsel.

Vagpassager och For [6pare som direkt efter startpunkten viljer att fortsatta springa langs
trafik med en vag finns en falla snitslad for att skilja I6pare fran eventuell trafik.

Alla klasser fran HD14 och uppat samt U4, OM5, OM7 och OMS passerar
trafikerad/nagot trafikerad vag en till tre ganger under banan. Var
uppmarksam vid passage!

De lattare banorna (gron, vit och gul svarighet) passerar direkt efter en
kontroll en n&got trafikerad vig. Overgdngen har mycket god sikt at bada
hall och kommer ocksa att vara bemannad under storre delen av
tavlingen. Vi vill anda uppmana léparna till forsiktighet vid passage!

| slutet av banan har alla klasser en kontroll i undergang under trafikerad
vag. Det ar tillatet att springa pa trottoarer langs med vagen for att
komma till undergang och kontroll men inte tillatet att springa pa eller
Over vagen.

Kontrollbeskrivningar Losa kontrollbeskrivningar erhalls vid starten. Kontrollbeskrivningar ar
dven tryckta pa tavlingskartorna.

Nummerlappar Nummerlappar i féljande klasser: D16, H16, D21, H21. Sjalvservering vid
start. Medtag egna sdkerhetsnalar!

Klddsel Heltackande kladsel.

Dubbskor Obs. dubbskoférbud inomhus i skolans lokaler!
Galler aven i omkladningsrummen!

Maxtid Maxtid 2 h i samtliga klasser.
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Tavlingskontroll
Tavlingsjury

Upplysningar

Aven |6pare som avbryter sitt lopp maste l4sa av sin Sportldent-bricka i
avlasningen vid malet.

Viltrapport avlamnas vid deltagarservice.

For tavlingen galler SOFT:s tavlingsregler och -anvisningar utéver detta
PM.

Resultat anslas pa resultattavla samt publiceras pa Eventor efter
tavlingens slut.

Liveresultat publiceras pa liveresultat.orientering.se.

Priser delas ut i samtliga ungdomsklasser samt DH18-21. Antal priser per
klass anslas vid resultattavlan.

Prisutdelning sker vartefter klasserna blir klara. Schema for
prisutdelningen anslas vid resultattavlan.

| klasserna Inskolning, U1, U2, U3 och U4 far samtliga deltagare pris, som
kan hamtas direkt efter malgang.

Miniknat med dinosaurietema for de yngre barnen vid den Ostra delen av
skolgarden, folj skyltning. Start kl 10:30-13:00. Avgift 20 kr, betalas
kontant eller via Swish pa plats. Stampling med Sportldent.

Barnpassning inomhus, fran 3 ar (bldjfria barn). Oppettider kl 10:00-15:00.
Avgift 20 kr, betalas kontant eller via Swish pa plats.

Toaletter inomhus vid arenan. Manga toaletter i anslutning till serveringen
och ett fatal toaletter i anslutning till omkladningsrummen.
Obs. dubbskoférbud inomhus!

Omkladning och dusch inomhus vid arenan. Av utrymmesskal far inga
vaskor forvaras i omkladningsrummen under tavlingen.
Obs. dubbskoférbud inomhus!

Enklare omplastringsmojligheter erbjuds inomhus i anslutning till
serveringen.

Pa arenan kommer det dven finnas en hjartstartare med utbildad
personal.

Valforsedd servering inomhus.

Sportforsaljning genom Orienteringsspecialisten pa arenan.
Tavlingen ingar i Stockholms ungdomspriser (UP).

Joakim Tornros, tel. 0727-00 35 75

Karin Skogholm

Lars Stigberg, IFK Tumba SOK

Juryns sammansattning anslas vid resultattavlan.

E-post: mik@tmok.nu

Lycka till i skogen!
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https://eventor.orientering.se/Events/Show/20042
http://liveresultat.orientering.se/
mailto:mik@tmok.nu

