PM for Lager 2018

Lordagen 7 april- Sondag 8 april
VBOL arrangerar ett traningslager for ungdomar fran 11 ar och uppat.

Det ar fortfarande mycket sné i skogen sa darfor har vi tyvarr varit tvungna att andra
planeringen sa att det &r mer I6pning och mindre orientering.

Samling Gussjostugan i Ludvika kl. 09.00 Vagbeskrivning fran vag 66

Utrustning Ta med sangklader eller lakan och sovsack , traningsklader, Varma
klader for uteaktiviteter, handduk, tandborste mm (I detta ingar aven tandkram)

Ovrigt Det &r daligt tickning i gussjostugan men det finns lite p& nagra fa stallen.

Program

Lordag 7 april Sondag 8 april

09.00 samling och Ioptraning 08.00 frukost

12.00 lunch Makaroner och koéttbullar 10.00 ombytta och redo for traning

13.00 catch the flag ca12.00 slut (det kommer finnas lite rester
(dusch och bastu ) att ata)

15.00 lekar

17.00 mat pizza

20.00 kvallsfika

23.00 inne pa rummet och fardiga
24.00 Godnatt- slack och tyst



