Upplev mera — motionsorientera!

Solna Orienteringsklubb och Sundbybergs
Idrottsklubb ar glada att fa halsa dig valkommen till
12 Motionsorienteringar under 2018.

Fa en harlig upplevelse i skogen med karta i hand. Instruktorer finns pa plats
som hjalper dig att komma igang. Olika banlangder och svarighetsgrader.
Ta pa odmma klader och var med!

VAR:  Viarrangerar vid Ursviks IP i Sundbyberg

NAR:  Torsdag 26 april Torsdag 9 augusti

Torsdag 3 maj Torsdag 16 augusti
Torsdag 17 maj Torsdag 23 augusti
Torsdag 24 maj Torsdag 30 augusti
Torsdag 31 maj

Torsdag 7 juni

Torsdag 14 juni

Torsdag 28 juni

START mellan kl. 17.00 och 19.00 (23 aug och 30/8 aug sténger starten kl. 18.30 p g a mérker).
Malet stinger kl. 20.00 (23 aug och 30/8 aug kl. 19.30).

BANOR och SVARIGHETSGRADER:

OM1 4r 2,5 km — Nybérjarbana (vit)

OM3 4r 3,0 km och OM4 4r 5,0 km - Latt (gul)

OMS5 &r 3,5 km och OM6 &r 6 km — Medelsvara (orange respektive rod)

KOSTNAD: 60 SEK for ungdomar upp t.o.m 16 ar, 80 SEK fér vuxna (per person och bana). Kontant betalning
eller via mobilen med Swish. Omkladning och dusch i Ursviks Motionsgard ingar.

Upplysningar: Sundbybergs IK, Goran Doyle 073 663 04 54 / Solna OK, Hakan Sjunnestrand 073 726 60 30
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VALKOMMEN!
http://www.motionsorientering.se/stockholm
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