Ostersunds OK

Inbjuder till Park Orientering
1-2018 Tisdag 17 April
Lillsjoskolan Odensala
Start 17.00-19.00

Sprint-Traningstavling 1 park o stadsmiljo
Motion Oppna banor
Se OOK.s hemsida o Eventor

A H21 OM7 3,5-4.0 km
B H20 D21 H35 3,0-3.5

C H45 D20 D35 2,5-3.0

D HI16 H55 D45 D55 D16 OMS5 2,0-2,5

E H65H14 D14 D65 1,5-2,0

F H75D75 OM3 1,0-1,3

G HI12DI2 1,0-1,5

H H10D10 OM1 U2.Insk. 1,0
Knatte Miniknat. 0.8

Anmalan :  Direkt pa plats eller via Eventor senast dagen fore.
OBS. Snabbko for foranmélda med jamna pengar eller swish.

Stampling: Sportident elektroniskt staimplingssystem.
Enklare servering. Dricka,Kaffe,Bullar,Korv.mm.

Avgift. Vuxna 50:- OOK Vuxna 40:- *)
Ungdom?20:-  OOK Ungdom  Gratis *)



Pinnhyra 30:-

Ingen pinnhyra for miniknat o OOK.s ungdom
Miniknat 10:- Festis ingér 1 avg.
En enkel bana for dom yngsta

Priser: Utlottning bland dom som deltagit och ar godkanda
minst 3 g.g.r
Utlottning av tarta bland de som anmalt sig via
Eventor. Varje anméilan = en tartlott

Startavgifter, pinnhyra och fika kan betalas med Swish annars
med jimna pengar.

Lagsta Swish betalning dr 50 kr. (Klubben far betala 2:- /swish)

Instruktorer som visar nyborjare hur det fungerar.

*) (OBS giller endast om medl.avg. betalats)

Upplysningar L-E Gahlin 070-3507352
Torgny Pettersson 070-3729568

Alla valkomna
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