INBJUDAN/PM

ALLANS PRÖVELÖP 2018
Datum: Onsdag 18 april 

Samling: Fintatorp, Skutberget. Parkering efter vägen. senast kl. 17:30 för daglöpare och kl. 20:00 för nattlöpare. Detta för att hinna med gemensam uppvärmning till starten.
Parkering: Längs Gamla Bomstadsvägen mellan Fintatorp och E18.

Anmälan: Senast måndag 16 april i Eventor och i andra hand till Örjan Beckius på mail orjan.beckius@teliacompany.com eller tel: 070-6341933
Ett begränsat antal kartor kommer finnas till direktanmälan, dock senast 45 min före start.

Startavgift: 50 kronor för H/D17 och uppåt, ungdom 30 kronor. Eventuellt lån av stämpelbricka: 30 kronor. Faktureras efteråt.

Start: Gemensam start för daglöpare kl. 18.00, nattlöpare kl. 20.30 eller när ljuset är nog svagt. Avstånd till start 1000 meter.
Karta: Sörmon Norra och Södra. Kartan delvis reviderad under hösten 2017. Skala 1:10000

Banor: Långa ca. 8,7 km (svart), Mellan ca. 5,7 km (svart), Korta ca. 4,1 km (orange)
Gaffling förekommer på långa och mellan. På långa förekommer både fjäril- och diamant-varianter. På mellan består gafflingen endast av diamantvarianter. Se till att ni tar kontrollerna i rätt ordning!!
Terrängbeskrivning: Svag till måttligt kuperad skogsterräng med ett rikt stignät. Mestadels god framkomlighet, men partier med lägre framkomlighet förekommer.
Kontroller: Skärmar/Reflexstavar

Stämpelsystem: Sportident
Ombyte: Våtklut

Tävlingsledare/Banläggare: Örjan Beckius 070-6341933
Tävlingssekreterare: Anna Weckner Westlund
Välkommen till Allans Prövelöp, tänkt som en trivsam och lagom stressig träningstävling inför vårens stora uppgifter.

OK TYR
