PM | Snattringes 10-milatest
17 april

Samling: Naset mellan Stora och Lilla Skogssjoarna vaster om Palamalm, karta. Start och mal
ar i anslutning till startplatsen.
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Parkering: Utefter Rabyskogsvagen (svart pa kartan) mellan avfarten pa Palamalm och
samlingsplatsen. OBS! Blockera inte vagen, det finns boende efter den.

Damer: 5,5 km. Start fran 18:00 med 2 min startmellanrum
Herrar: 8,1 km. Start fran 20:15 med 2 min startmellanrum

Karta: Getaren S6dra, 1:10000 ekv. 4 m. Tva nya hyggen har
lagts in fran satellitbilder. Dessa ar markerade med réd
streckad begransningslinje och ordet "Hygge”

Kontroller: Skarm/reflexstav och Sportident (Sl)-enhet.

Anmalan: Via Eventor senast sondag 15 april 23:59.

Syfte: Syftet med testtavlingen &r att kunna gora sa rattvisa uttagningar som mojligt till
10MILA, for deltagare i alla Snattringes lag. Vi har lagt testet vid en terrang som ska likna
10MILA-terrdngen sa mycket som mojligt och banldggare ar Rune Radestrém, bankontrollant
vid 10MILA. Det dven ett ypperligt tillfalle att testa bade form och teknik infér 10MILA, sa ta


https://goo.gl/maps/AFt6byMyxUv
https://eventor.orientering.se/Events/Show/21967

garna chansen att analysera loppet efterat, med hjalp av Livelox (gps-uppspelning) och
stracktider.

Tisdagstekniktraning: Testet utgor daven denna veckas gemensamma tekniktraning. Darfor
forvantas manga deltagare fran andra klubbar. For dessa finns det dessutom en avkortad
bana pa 4 km och en orange bana pa 3,4 km. Tyvarr kan vi inte erbjuda I6pare fran andra
klubbar att vara med i startlistan da startdjupet skulle bli for stort, men Sl sitter ute under
kvallen sa man kan springa med Sl och skriva ut egen stracktidslapp.

Gamla kartor for férberedelse: Som alltid infor viktiga tavlingar ar det bra att kolla in gamla
kartan over omradet for att kolla in hur det ser ut.
Karta med storre delen av det troliga tavlingsomradet

Karta med den mest vastra delen av det troliga tavlingsomradet



http://vagval.snattringesk.se/show_map.php?user=Simon+Hector&map=559
http://vagval.snattringesk.se/show_map.php?user=Martin+Nilsson&map=156

