Ockelbo Orienteringsklubb inbjuder till
Norrlandsmasterskap i Orientering

10-12 augusti 2018
Sprintdistans fredag 10 augusti i Ockelbo
Medel & stafett I6rdag 11 augusti vid Habbergs skjutbanor
Langdistans sondag 12 augusti vid Habbergs skjutbanor

Tavlingarna ar 6ppna for alla orienterare. Du som tavlar for en forening utanfor Norrland blir inlottad i
startlistan precis som vanligt, hamnar i resultatlistan, men tavlar inte om NM.

ARENOR/SAMLING

Sprint: fredag 10 aug Sjobacken, Ockelbo
Medel/Stafett & Lang: l6rdag 11 augusti och sondag 12 augusti: Hibberg, ca 8 km norr om Ockelbo centrum.
Végvisning fran vag 272. Vagvisning dven i Eventor for respektive dag.

PARKERING

Fredag: Centralt i Ockelbo. (se PM )350-700 m F6lj RODVIT snitsel till arenan. Ingen annan vig far
anvindas. Ovriga dagar i anslutning till TC P-avgift 20: -
De distrikt som kommer med stor buss anmaler det i forvag till: entry(at)ockelbook.se

START

Sprintdistans: Forsta start 19:00. Avstand till start:350 m
Stafett/Medel: Forsta start stafett 10.00, pa arenan. Forsta start medel 11.00. Avstand till start: 400 m
Langdistans: Forsta start 10:00. Avstand till start; Start 1: 2300 m. Start 2: 1700 m

Inskolning(ej fredag), U-och OM-klasser valfri starttid: fredag 18:30-19:30,16rdag 10:30 - 12:30 och séndag
09.30 - 11:30.
Regler om skuggning:

Den som skall delta i NM-klass far inte skugga nagon innan egen start.
http://www.svenskorientering.se/Arrangera/tavlingsreglerochanvisningar/vanligaregel-
fragorochsvar/Skuggning/

OMKLADNING/DUSCH/TOALETT

Fredag: Dusch och toalett inomhus folj GUL snitsel, ingen annan vag far tas. Avstand:350m
Lérdag-sondag utomhus i anslutning till TC.

AVLYSNING

Se separat dokument | Eventor. Tavlingsomradena ar avlysta for traning och tavling tills dess tavlingarna ar
avgjorda. Avseende sprinttavlingen géller: Det ar tillatet att vistas | omradet fram till kl.10.00 tavlingsdagens
morgon, men ej att testa(provlopa, provga osv) potentiella banstrackningar. Efter denna tidpunkt galler
arrangorens vagvisning till samlingsplatsen. Se Sprinttavlingens PM.

SERVERING

Fredag enklare. L6rdag/s6ndag normalt med hamburgare, korv,sallad



Fredag: | anslutning till Arenan finns Sjobackens servering
Lérdag: Kamratmaltid pa Arenan 14-16. Bestélls pa sarskild blankett fore 5 aug 2018. Ingen efteranmaélan pa
kamratmaltiden ar maojlig. Se nedan om kamratmaltid.

KLASSER

Klasser Norrlandsmaisterskap sprint/lang: D/H21 Elit, D/H20 Elit, D/H18 Elit, D/H 16, D/H 14, D/H35, D/H40,
D/H 45, D/H 50, D/H55, D/H60, D/H65, D/H70, D/H75 och D/HS0.

Klasser Norrlandsmaisterskap medel: D/H35, D/H40, D/H 45, D/H 50, D/H55, D/H60, D/H65, D/H70, D/H75
och D/H80.

Ovriga klasser sprint: D/H10,D/H12 U1,U2

Ovriga klasser medel: U1, U2 och Inskolning.

Ovriga klasser lang: D/H10,D/H12, D/H12 Kort, D/H14 Kort, D/H16 Kort, U1, U2 och Inskolning.

Oppna motionsklasser sprint: OM1, OM5 och OMS.

Oppna motionsklasser medel: OM1, OM3, OM5, OM7 och OM10.

Oppna motionsklasser lang: OM1, OM3, OM5, OM7 och OM10.

Stafett:
D17- och H 17-. 3 strackor dar alla strackor ar gafflade, tavlar om NM

D13-16 och H13-16. 3 strackor tavlar om NM.

Strl: Gafflad, rod

Str2: Rak, orange. Strackan far I6pas av 1-3 l6pare, forst inkomna I6pare till vaxel pa stracka 2 vaxlar ut till
tredje strackans l6pare

Str3: Gafflad, rod

D10-12 och H10-12. 3 strackor taviar INTE om NM.

Strl: Gafflad, gul

Str2: Rak, vit. Strackan far l16pas av 1-3 lopare, forst inkomna lopare till vaxel pa stracka 2 vaxlar ut till tredje
strackans l6pare

Str3: Gafflad, gul

Banldngder enligt SOFT:s rekommendationer

TAVLINGSREGLER

SOFT:s tavlingsregler och NM -stadgar.
Vid SPRINT tavlingen behdver inte tavlingsbyxor med langa ben anvandas.

AN MALAN/AVGIFTER

Mat och boende: Bestills senast 5 aug pa separat blankett.

Anmalan: Via Eventor senast sondag 5:e augusti kl. 23.59.

Efteranmalan: Via Eventor senast onsdag 8:e augusti 23,59 mot 50 % hogre avgift.

Tavlingsavgifter: Elit 180: -, vuxen 130: -, ungdom 75: -. Stafett: HD 17: 540 per lag, HD10-12 och HD13-16:
225 per lag +75 per extralépare pa str. 2.

Stamplingssystem: Sportldent. Ange bricknummer vid anmalan. Brickhyra 30: -. Férlorad hyrbricka debiteras
med 500: -.

KARTOR/TERRANG

Sprintdistans: Skala 1:4 000. 2,5m ekvidistans. Framstalld 2017-2018.

Stadsmiljo, med inslag av nagot kuperat omrade for de langre banorna. Kartritare: Staffan Vestbom.
Renritning: Egidijus Kokenys.



Langdistans

Skala: 1:10 000. D/H 60-80 1:7 500. Nyritad 2013, reviderad 2018.

Huvudsakligen stenbunden terrdng med detaljerade sluttningar, svag till mattlig kupering. De langsta
banorna passerar ett omrade med mattlig till stark kupering och hog detaljrikedom.

Ett mindre antal skogsvagar, stigar och en storre kraftledning gar igenom omradet. Vegetationen utgors
omvaxlande av gles barrskog med god sikt och framkomlighet samt tatare omraden med begransad sikt och
framkomlighet. Omvaxlande hallmark och stenbundna sluttningar.

Medel/stafett

Skala: 1:10 000. D/H60-80 1:7 500. 5 m ekvidistans. Nyritad 2013, reviderad 2018.

Huvudsakligen flack stenbunden terrang med detaljerade sluttningar.

Ett mindre antal skogsvéagar, stigar och en storre kraftledning gar igenom omradet. Svag till mattlig
kupering. Vegetationen utgdrs omvaxlande av gles barrskog med god sikt och framkomlighet samt tatare
omraden med begransad sikt och framkomlighet. Omvéaxlande hallmark och stenbundna sluttningar.

PRISER

Alla distanser: NM medaljer (guld, silver och brons) till D/H 14 t o m D/H 21. Guldmedaljer segraren i D/H 35 -
D/H 80.

Sprint,Lang- och stafett: Manga priser i klasserna upp t.o.m. D/H 12. Hederspriser till iklasserna D/H 14 —
D/H 21,eller motsv.klasser. Inskolning och U-klasser far sitt pris vid malgang.

Prisutdelning: Priser for fredag o l6rdag delas ut | samband med kamratmaltiden .Se PM foér plats.
Prisutdelningen startar lI6rdag kl. 15. Priser for sondagens tavling delas ut vartefter klasser blir klara.

KAMRATMALTID

Kamratmaltid l6rdag kl. 14-16 pa Arenan: 100 kr Kycklinggryta med ris, sallad o dryck. Bestallning pa separat
blankett klubbvis eller distriktsvis senast 5 aug 2018. Tank pa att anmala specialkost.

MINIKNAT/BARNPASSNING

Miniknat: I6rdag och séndag i anslutning till barnpassningen. Avgift 20kr.
Barnpassning: fredag, |6rdag och sdndag. Minimialder 3 ar. Ingen avgift.

BOENDE

Boende pa hart underlag | Abyggeby landsbygdscenter. Koordinater 60911243,16656432. Vid landsbygdscenter
finns 5 st. 4 baddsstugor. Frukost o kvallsfika serveras vid Abyggeby Landsbygdscenter.
Husvagns/husbilsparkering finns i anslutning till Landsbygdcenter, se separat blankett. Bestallning av boende
pa Abyggeby Landsbygdscenter gors pa separat blankett senast 5aug. Detta gors klubbuvis eller distriktsvis,
beroende pa vart fakturan skall ga.

Boende i Kungsberget. Se info i Eventor.

INFORMATION

PM, start- och resultatlistor mm kommer att finnas pa Eventor. Genom att anmala dig till tavlingarna
accepterar du sadan publicering. Sportident, alla varianter gar bra att anvénda (SIAC kan anvdndas men inte

touchfree-funktionen).
Endast kontanter o swish kan anvdndas som betalning. Begransningar i internet finns vid Habberg, sa
Kontanter ar att foredra.

LETRO Sport kommer att finnas pa plats samtliga 3 dagar



TAVLINGS & BANKONTROLL

Se nedan.

TAVLINGSORGANISATION

Tavlingsledare sprint | Staffan Vestbom 070-5332141 s_vestbom(at)hotmail.com
Tavlingsledare skog | Bo Sundqvist 070-4159876 bo.sundqyvist(at)hotmail.com
Tavlingskont. sprint | Boérje Ahnlén OKH XXXXXXXX borje.ahnlen(at)sandvik.com
Tavlingskont. skog Rolf Lundberg OKO 073-999 73 22 roffeol(at)comhem.se
Banlaggning sprint Eric Hallner 070-8228743 eric(at)hallner.nu

Banlaggning skog Mattias Eklund 070-699 52 80 mattias.eklund@ockelbook.se
Banlaggning skog Eric Hallner 070-8228743 eric(at)hallner.nu

Bankontroll sprint Fredrik Ingelsson XXXXXXXXXXX fingelsson(at)gmail.com
Bankontroll skog Bengt A Persson XXXXXXXXXX bengt.a.persson(at)spray.se
Bankontroll ungdom | Kent Olsson OKH XXXXXXXXXX Kho(at)live.se

Varmt vilkomna till Ockelbo och 2018 ars NM!

Ett bra val for att fa kdnna pa terrang som liknar SM i s6dra Halsingland
2019.



