PM Sprintstafett 2018-04-10

Samling Alla samlas pa Kyrkskolans skolgard senast 18:30

Efteranmalan Det finns nagra kartor éver sa det gar att efteranmala sig pa plats fran
17:30

Klasser Fdljande klasser finns, med respektive antal banor:
HD10 — 2 banor per |6pare

D12 — 2 banor per |l6pare

H12 — 2 banor per |6pare

D14 — 2 banor per |l6pare

H14 — 2 banor per |6pare

D15- — 3 banor per lopare

H15- — 3 banor per lopare

U2 — 1 bana per I6pare

Lagindelning Lottning sker 18:30

Tom/check Alla I6pare ska ha tomt/checkat Sl-pinne innan start 18:45. Obs! Efter
start ska det inte ske ndgon tdmning av pinnen innan malgang.

Start Forsta I6pare i respektive lag stéller upp vid sin karta med gemensam start
18:45. U2 har startstampling.

Vaxling Vid véaxling stamplar inkommande I6paren sista kontrollen (200), lamnar
darefter kartan i kartong och hamtar lagkamratens nasta karta. Lagkamraten vantar
pa andra sidan av vaxlingssnitzeln och far sin karta. Utgaende l6pare stamplar
darefter vaxlingskontroll 150 (ej med pa karta/kontrolldefinition) och springer sedan
sin bana.

Efter sista vaxling Efter sista vaxling vantar Ioparen pa att lagkamraten kommit i
mal innan malstampling sker.

Malgang Nar bada Ioparna i laget sprungit sina banor malstamplar dessa samtidigt
och stamplar darefter ut vid sekretariatet.



