‘ Enenracet

OK Enen valkomnar till Enenracet 15/4 2018
medeldistans och deltavling i Uppland League

Arena

Lillkyrkaskolan i Lillkyrka. Vagvisning frdn E18
Grillbyavfarten (avfart 144) och RV 55 vid
Litslenarondellen.

Parkering

Parkering gors p& anvisad plats. Avgift 20 kr.
Avstand till arenan 0-500 m. Vi premierar de
som samdker — 4-5 pers/bil = gratis parkering.
Tank pd& var miljo.

Parkering gdr atft betala med swish nr 123 627
86 26 eller kontant.

Start

Start fér Oppen Motion (OM), Inskolnings- och
U-klasser frén kl. 10.30. Forsta ordinarie start frén
kI 11:00.

Start 1 Frdn arenan till start 1 (orange-vit snitsel)
2,3 km for U4, U5, OM 5-7-8, HD14, HD16, alla
vuxenklasser.

Start 2 Frédn arenan fill start 2 (orange-bld snitsel)
300 m fér Inskolning, U1, U2, U3, OM1, OM3,
HD10, HD12, Challengebana. Challengebanan
har en egen startpunkt, men anvander start2.
Kartor fér HD10 klasser kan hédmtas fore start vid
Prova-pd-taltet om s& 6nskas.

Efteranmdlda lottas in i den ordinarie
startlistan.

Anmalningsavgift

Ungdom 75 kr, évriga 130 kr. Avgiften
debiteras respektive klubb i efterhand.
L&pare representerande utldndska
féreningar betalar med swish eller kontant
vid sekretariatet innan start.

Direktanmalan

Till dvriga klasser kan anmalan goéras pd
tavlingsdagen fill ordinarie avgifter, mellan

9.30 och 12.00. Start mellan 10.30 och 12.30.
Eventuell betalning pd plats kan géras med swish
eller kontant.

Ovriga klasser

Inskolning, U1, U2, U3, U4, U5, Challenge-bana
(4 km)

OM 1 (1,9 km) OM 3 (2,1 km) OM 5 (2,7 km)
OM7 (3,4 km) OM 8 (4,5 km)

Vakansplatser

Fem vakansplatser i klasserna HD 10-16.
Anmalan gors pd tavlingsdagen till

ordinarie avgift.

Fem vakansplatser i klasserna HD 21, i évriga
huvudklasser tva vakansplatser. Anmdalan kan
endast géras pd tavlingsdagen till 100% féorhojd
avgift.

Prova-pa-talt

| prova-pd-taltet har vi samlat all information om
dvriga klasser (inskolning, U-klasser, OM och
Challenge). Har fdr man hjdlp och stéd med aftt fylla i
anmalningsblankett som sedan registreras i
direktanmdlan-téltet. Challengebanan &r en prova-
pd-bana med enkel orientering fér de som vill testa
orientering. Funktiondrer fran prova-pda-tdltet foljer
med fill start for att visa startproceduren.

Nummerlappar
Sjalvservering vid start for HD 14, 16, 21.
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Stamplingssystem

Sportident, alla Sl-card upp till 11 kan
anvandas. Hyrbricka tilldelas I6pare som egj
anger SIl-nummer vid anmalan, kostnad 50 kr.
Forlorad hyrbricka debiteras med 550 kr.

Karta

Skala 1:10 000, ekvidistans 2,5 m. Kartan &r
reviderad 2018 av Roger Asberg och ritad
enligt nya kartnormen ISOM 2017. Certifierad
utskrift.

Skala 1:7 500 fér HD60 och aldre samt OM?7.
P& kartan férekommer att stenar som dar strax
under Tm ar utmarkta.

Det finns en “konstgjord” stig som ar
uppshitslad. Detta berér banorna som utgdr
fréin Start 2. Otydliga stigar som berdr barn- och
challengebanorna ar férstarkta med vit snitsel.

Kontroller

Kontrollerna ér mdarkta med sk&rm, sport-
identenhet och stiftkkimma.

Tre reservrutor finns tryckta pd kartan.

Kontrolldefinitioner
Tryckta definitioner p& kartan fér alla klasser,
men |6sa definitioner finns for alla vid start.

Terrangbeskrivning

Mattligt kuperad, varierande terrding med
inslag av hygge, gallrade omrdden,
gronomrdden men dven gérden och andra
valdigt 1atopta omrdden med god sikt. Slutet
pd& banorna, samt ungdomsbanorna gari ett
stigrikt, 1Gtt16pt och Gppet omréde.

Huvudfunktiondrer

Tavlingsledare Birgitta Petersen

Priser

HD21 - presentkort till segrare.

HD 12, HD14, HD16 - presentkort fill placering 1-
3, priser till placering 4-6.

HD10 - priser till alla.

Ovriga vuxenklasser — tva presentkort lottas ut.
Presentkorten dar frén Letro Sport och hdmtas
pd taviingsdagen.

Vinnare anges pd resultattavian ndr klassen ar
avslutad.

Inskolning, U1, U2, U3, U4, U5 och ungdomar

i OM1- plaketter som h&mtas hos funktiondr
vid mélgéng.

Service

Dusch inomhus fér damer, tempererad
utomhusdusch for herrar. Toa finns vid start1, pd
arenan och vid duscharna.

Sedvanlig markaférsaljning med hamburgare
och wok.

Sportférsdlining (LetroSport) p& arenan.
Miniknat ar 6ppet mellan 10.00-13.30.
Barnpassning finns under tavlingstiden.

Kallsortering

Hjdlp gdrna till att k&llsortera plast, bréannbart
och burkar. Uppmarkta soppdsar finns vid
markan.

Tavlingsregler

Svenska Orienteringsforbundets
tavlingsregler kompletterad med inbjudan
samt tavlings-PM gdller.

Maxtid

90 minuter

Bitr. tavlingsledare  Helena Dominique

Banldggare Per Agren/Jan-Olov  Bankontrollant Gustav Johansson
Rask
Tavlingskontrollant Leif AImqvist, EAI Bankonftrollant Gustav Johansson
ungdom
Upplysningar
Birgitta Petersen 073-5028284 eller Helena Dominique

076-1051988
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