
 

 

 

 

 
 Uppdaterad 11 april 2018 

 

Klasser med lätta banor som enligt riktlinjer ska vara 2 - 2,5 km är pga avsaknad av 

ledstänger istället c:a 3 km men med ledstänger. 

 

Klass Banlängd Skala 

Ungdomsklasser   

D10 3,0 10 000 

D12 Kort 3,0 10 000 

D12 3,1 10 000 

D14 Kort 3,1 10 000 

D14  4,2 10 000 

D16 Kort 4,2 10 000 

D16 4,6 15 000 

H10 3,0 10 000 

H12 Kort 3,0 10 000 

H12 3,1 10 000 

H14 Kort 3,1 10 000 

H14  4,2 10 000 

H16 Kort 4,2 10 000 

H16 5,5 15 000 

 

Vuxenklasser 

  

D17-20 Kort 4,6 10 000 

D18 5,0 15 000 

D20 5,5 15 000 

D21 Kort 5,1 10 000 

D21 8,5 15 000 

D35 5,9 10 000 

D40 5,0 10 000 

D45 4,7 10 000 

D50 4,0 10 000 

D55 3,9 10 000 

D60 3,8 7 500 

D65 3,6 7 500 

D70 3,3 7 500 

D75 3,1 7 500 

D80 2,6 7 500 

D85 2,6 7 500 

D90 2,6 7 500 
 

 

 

 

 

 

Klass Banlängd Skala 

H17-20 Kort 5,5 10 000 

H18 6,8 15 000 

H20 7,6 15 000 

H21 Kort 8,0 10 000 

H21 11,3 15 000 

H35 8,0 10 000 

H40 7,6 10 000 

H45 6,8 10 000 

H50 6,3 10 000 

H55 5,7 10 000 

H60 5,2 7 500 

H65 4,6 7 500 

H70 4,2 7 500 

H75 3,6 7 500 

H80 3,1 7 500 

H85 3,1 7 500 

H90 2,6 7 500 

 

Inskolnings- och 

utvecklingsklasser 

  

Insk 1,6 10 000 

U1 2,9 10 000 

U2 3,0 10 000 

 

Öppna 

motionsklasser 

  

ÖM1 3,0 10 000 

ÖM2 3,9 10 000 

ÖM3 3,2 10 000 

ÖM4 4,8 10 000 

ÖM5 3,8 10 000 

ÖM6 6,1 10 000 

ÖM7 3,3 7 500 

ÖM8 4,6 10 000 

ÖM9 7,7 10 000 

ÖM11 , samma som ÖM8 4,6 7 500 

ÖM12 (Insk) 1,6 10 000 

BANLÄNGDER GÖINGEFEJDEN 22 APRIL 2018 

 

Avstånd till startplats för samtliga: 500 meter. 


