
 

PM för NOK-träning tisdagen den 17 april 
 

Bana Längd (km) Svårighetsgrad Skala Kontrolldefinition 
A 8,6 Blå 1:10000 Lös 

B 6,6 Violett/Blå 1:10000 På kartan 
C 5,3 Violett 1:10000 På kartan 

D 3,6 Röd 1:7500 På kartan 

E 4,3 Röd/Orange 1:10000 På kartan 
F 3,2 Gul 1:10000 På kartan 

G 2,8 Vit 1:10000 På kartan 
 

Samling  
Borgsmo IP, Klockaretorpet, Norrköping. 58.571314N, 16.140247E. 
Parkering 
Parkering på parkeringsplats och längs väg. 
Start 
Cirka 400 m från TC. Fri starttid kl. 17:00-18:30. 
Anmälan 
Vid TC från klockan 16:30. 
Kostnad 
50 kronor (25 kr för barn), 25 kronor extra för hyra av SI-pinne. 
Kontant eller Swish – 1230835348. 
Stämplingssystem 
Sportident. Ange egna SI-nummer vid anmälan. Det finns ett begränsat antal 
lånepinnar. Borttappad lånad SI-pinne kostar 400 kronor. 
Dusch 
Nej. 
Upplysningar 
Per Fröberg: 0708-792635. 
Banläggare 
Magdalena Wahlqvist-Axi och Jan Svensson. 
Tävlingsledare 
Oskar Reuterås: 0707-704780, Peter Wilhelmson: 0702-216625. 


