
 PM 
NATIONELL TÄVLING LÅNGDISTANS och BDOF 

deltävling 1 Ungdomsserien på Toröd 

Samling  Toröd, GPS-koordinater: 58°0.182'N 11°52.259'E. 
E6 söderifrån: avfart Jörlandamotet, Exit 89, därefter vägvisning. 
E6 norrifrån: avfart Stora Högamotet, Exit 90, därefter vägvisning. OBS: det 
finns ingen avfart norrifrån vid Exit 89. 

Parkering  Enligt anvisning. Max 600 m från Arenan. Parkeringsavgift 20 kr swish elle 
kontant. Samåk i möjligaste mån! 

 
Start 

 
Första ordinarie start kl. 10.30. Öppna klasser, U-klasser, Inskolning har fri 
start mellan kl.10.15 – 12.00. Startstämpling gäller. 
Efteranmälda startar först i sin klass.  
Avstånd Arena – Start ca 200 m. Följ orange-vit snitsel. Glöm ej tömma SI-
brickan på väg till Start! Ingen transport av överdragskläder från Start. 
 

Sen start Upp till 30 minuter efter starttiden. 

Nummerlappar Vi har radiokontroll och förvarning i klasserna D/H21. Dessa klasser har 
nummerlappar som finns vid Start. Självbetjäning, nummer enligt startlista. 

Skuggning Skuggning är tillåten i Inskolning, U1, U2 och U3. Skuggningskartor finns vid 
start. 
 

Öppna banor  Direktanmälan till Öppen klass kan göras mellan kl. 10.00 – 11.30. Start kl. 
10.15 – 12.00 
 

Strukna klasser D12K, H12K, H16K, D16K, H85, D85 

Sammanslagning H18 till H20, D18 till D20, D80 till D75 

Miniknat  Avgift 20 kr. Start kl. 10.00 – 12.00. 

Karta  Skala 1:10 000 INSK, U1-3, H/D10 t o m H/D55. Dispens 1:10000 för D/H16-
21 erhållen pga terrängens detaljrikedom. 
Skala 1:7 500 fr.o.m. H/D60 samt ÖM7. 
 
Ekvidistans 5 m. Nyritad karta 2016-17. SOFT-godkänd laserutskrift. 
OBS: D/H10, U2 och ÖM1 har en vitsnitslad passage som också är inritad 
på kartan. 

Stämplingssystem Sportident. Hyrbrickor hämtas vid Direktanmälan. Kostnad för hyrbricka 30 kr. 
Förlorad hyrbricka debiteras med 400 kr. Om löpare har felaktig bricka vid Start 
tilldelas en hyrbricka. 

Maxtid 2,5 tim. 
 

Viltrapport Meddela iakttagelser av större vilt i Viltrapporten i anslutning till målet efter 
målgång. 

Toaletter I anslutning till arenan och starten. 

Priser Priser i ungdomsklasserna t. o. m. H/D21. Pris till alla i INSK, U-klasser och 
H/D10: hämtas mot uppvisande av karta efter ca 12.15.Antal priser övriga 
enligt anslag. Prisutdelning så snart resp klass är klar. 
 
Utlottningspris på ett dag-spa för två personer från Stenungsbaden Yacht 
Club  och två presentkort på massage hos Björn Winberg Medicinsk 
Massageterapeut i Stenungsund bland fullföljande löpare. 
 

Service 
 
 

Servering med fika, våfflor, smörgåsar och hamburgare, varmdusch utomhus, 
sjukvård. 
 



Sportförsäljning SM-Sport finns på plats med ett stort utbud av utrustning. 
 
 

Barnpassning På TC från kl 10.00.. 
 
 

Tävlingsledning Tävlingsledare: Jan Hansson                        0702-394754 
Banläggare:  Reine Spetz  0703-127923 
  Mats Karlsson  070-2870417 
Tävlingskontrollant: Ulf Björkdahl,                          0522-82565 
Bankontrollant: Gunnar Persson,                    0709-927023 
 

Tävlingsjury Eva Karlsson Uddevalla OK 
Odd Ohlsson Uddevalla OK 
Birgit Hansson Herrestads AIF 
 

  

 
Stenungsunds OK 

hälsar alla välkomna och ber att få önska 
LYCKA TILL I SVARTEDALSBERGEN! 


