När: Onsdag 25 april
Anmälan senast: 23 april
Samlingsplats/arena: Björndammens skateboardpark, Partille
[bookmark: _GoBack]Samling: 10:00
Första start: 10.30
Karta: 1:4000, nyreviderad
Tävlingsform: Sprintstafett
Terräng: Asfalt, lite gräs, lite kupering
Kostnad: 20 kr /person. Betalas med swish på plats
Upplägg: 2-manna lag som sätta ihop av arrangören. Första och tredje sträckan springs av samma person. Andra och fjärde likaså. Sträcka 1 och 2 löptid ca 13 min. Sträcka 3 och 4 löptid ca 7 min.
Banläggare: Maria Magnusson
Arrangörer: Maria Magnusson och Susanne Barkholt 

