
 
 
 

 
Inbjudan 

KARLSTAD ENDURO TRAIL RUN 
Nu har du chansen att vara först med att testa nästa stora 

tävlingsform inom löpning! En blandning av uthållighet, löpteknik och 
snabbhet. 

Vem är den mest mångsidige löparen i Värmland? 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

Testa Enduro Trail Run på Propagandan, dag 3 av Värmlandstrippeln. 
Naturligtvis är det tänkt de som sprungit orienteringen ska vara med. 

TIPS: Leta upp någon som just du vill utmana!! 

I skogen På vägen 

På stigen 

I grönområdet 
På hygget 

I mossen 



 
 

BANOR 
Kommer finnas banor både för vuxna och yngre. 
Beräknad löptid ca 10 – 20min 
Snitslad bana, dvs ingen orientering. 
 
KLÄDSEL 
Heltäckande klädsel. 
 
TERRÄNGBESKRIVNING  
Alla typer vi kan hitta. 
 
STÄMPLINGSSYSTEM  
SportIdent. Lånebrickor finns. Alla SI-brickor kan användas. 
 
ANMÄLAN  
På plats vid arenan. 
 
ANMÄLNINGSAVGIFT 
Gratis för alla. 
Du får gärna betala en frivillig ”tack för att jag fick testa-avgift”, pengarna går oavkortat till 
ungdomsverksamheterna i Tyr, Skattkärr och Älgen. 
 
RESULTATLISTOR  
Publiceras på Eventor. 
 
ARENA  
Samma arena om orienteringstävlingen.  
 
START  
Vid arenan. Köstart med valfri starttid. 
 
ANSVARIGA 
Martin Ljungberg 070-329 59 79 
Andreas Moberg 070-971 29 71 
 


