Skogsloparnas Nordiska

langdistansorientering sondagen den 29 maj 2011

PM

Samling TC i Osteralnd. Skarm efter E4 ca 5 km vaster om Ornskoldsvik, darefter ca 10 km
efter vdg 1032 mot Gottne.

Parkering Max 400 m fran TC, avgift inkl program 20:-.

Sammansl| klasser Se startlistan!

Banlangder Se startlistan!

Maximitid 3 timmar for alla klasser.

Elektronisk stampl Tavlingen kommer att genomféras med Sportident elektroniska stamplingssystem for

med Sportident samtliga deltagare. Anmalda utan bricknummer erhaller hyrbricka 25:-. Ej aterlamnad

bricka debiteras med 400:-. Ej start- eller malstamplad bricka medfor diskvalifikation.

Nummerlappar Sjalvservering vid start for D14, D16, H14, H16, D18E, H18E, D21E och H21E.
Toa vid start Finns.

Start Forsta ordinarie start kl 11.00, efteranmalda startar fére, gangavstand efter vag och
delvis skog 800 m. Loparbrickan nollstélls av [6paren sjalv fére start. Miniknat startar
10.30-11.00.

Radio/Férvarning D18E, H18E, D21E och H21E.

Mal Malgang sker genom stampling i nagon av kontrollenheterna pa mallinjen.

PM och resultat Finns att hAmta via Eventor eller www.skogsloparna.se

Priser Priser till manga deltagare i ungdomsklasserna och till de framsta i D/H17-21 samt
utlottas priser bland segrarna i 6vriga klasser. | miniknat far alla pris.

Karta Skala 1:15 000 fér HD16-HD21, 1:7 500 fér D70, DH75- och 1:10 000 for évriga

klasser. Kartan ar ritad 2005 av Nils-Goran Olsson. Revidering Stefan Sj6lund 2011.
Forbudsomraden Ar markerade pa kartan men inte i terrangen.
Vatska Vatskekontroller med vatten och Maxim sportdryck finns for alla banor.

Terrangbeskrivning Mattligt till starkt kuperad, mycket detaljrik terrang. Huvudsakligen god framkomlighet.
Vegetationen bestar till storsta delen av gles tallskog pa hojderna och dar nedanfor
tatare blandskog. Ett antal stigar och vagar finns i omradet.

Service Barnpassning, miniknat, varm dusch, sjukvard och marketenteri.
Tavlingsledare Lennart Strandberg 070-2315388 och Jan Isaksson 070-6926323
Tavlingskontrollant Per-Anders Westin 0660-71097, 0768213552

Tavlingsjury Jan Isaksson, Christer Mikaelsson Husums IF OK, Inger Edin Sidensjo IK
Banlaggare Stefan Sjolund 073-8472938

Bankontrollant Jonas Bystrom 070-2923475

Pressvard Tavlingsledarna

Tavlingsregler SOFTs

Valkommen till Ornskoldsvik och Osteralno!
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	Välkommen till Örnsköldsvik och Österalnö!

