PM Uppsala mote Natt

Upsala IF / Rasbo IK inbjuder till 75:e varorienteringen
i klassisk natt och 10-mila terrang
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Fredag 20 april 2018

Samling: Rasbo Idrottsplats, Koordinater (WGS84)
N59.919581, E17.840466. Vagvisning fran Vag 288.

Parkering: | anslutning till arenan och 500 m bort.
Begrédnsad parkering sa samakning garna. Avgift 20 kr/bil.
Det gar bra att betala med Swish: 070-491 66 52 (Ida
Sundstedt).

Arenan ar vid beldgen vid fotbollsplaner. Vanligen
respektera forbudet mot att betrdda planerna.

Start: Individuell start med boérjan kl 21.31. Avstand till
start &r 1300 m, orange/vit snitsel. Toalett finns vid start.
Overdrag transporteras fran start till mal.

Startlista: Startlista inkl. efteranmaélda publiceras pa
Eventor torsdag 19 april.

Vakansplatser: Ett begransat antal vakansplatser i
ungdomsklasserna finns tillgangliga fér anmalan fore ki
21.00 vid sekretariatet under tavlingskvéllen. Ordinarie
avgift.

Strukna klasser: D20, D35, D75 samt D80 utgar da det
inte finns nagra foranmalda.

Oppna banor: OM1, 2, 3, 5, 7, 8 och 9 samt U2, U2L, U3,
U3L, U4 och U5 erbjuds. For U-klasserna finns
ledsagarkartor vid starten.

Anmadlan pa plats till ordinarie avgift (120/70 kr) mellan kl

19.30-21.30. Avgift faktureras for medlemmar i féreningar

anslutna till SOFT.
Fri starttid (startstampling) kl. 21.31 -22.15.
Kontrollbeskrivning: Pa kartan och I6sa vid start.

Stamplingssystem: Sportldent. Hyrbricka (25 kr) hamtas
ut vid direktanmaélan och aterlamnas till sekretariatet i

samband med utstampling. Ej aterlamnad bricka debiteras

500 kr.

Pannlampa fér uthyrning: 5 st pannlampor av dldre
modell med halogenlampa finns att hyra fér 25 kr/st.

Hamtas vid direktanmalan. Ej aterlamnad lampa debiteras

500 kr.

Kontrollen: Reflexstav, Sl-enhet med kodsiffra och
stiftklamma. Stiftkldmman anvands om Sl-enheten inte
fungerar, stampla pa kartan och visa upp vid
utstampling.

Terrdngbeskrivning: Detaljrik och mattlig kuperad
skogsmark med inslag av stigar. Terrangen bestar av fina
héallmarker med lattlopt skog och av omraden med
hyggen och begransad framkomlighet. Man passerar en
del kulturmark i slutet av banorna. De kortare
ungdomsbanorna passerar en plojd aker, denna aker ar
tillaten att springa pa. Férbjudna omraden ar markerat
pa kartan.

Snitslade stigar: Det finns en uppsnitslad stig i skogen
for att underldtta ungdomsbanor. Denna ar snitslad med
vit snitsel samt reflexstavar. Det finns dven nagra
otydliga stigar i omradet, dessa har snitslats med vit
snitsel pa de stallen dar de ar otydliga.

Karta: Skala 1:7 500 fér HD60 och aldre. OM7 erbjuds
bade i 1:7 500 och 1:10 000. Ovriga 1:10 000.
Ekvidistans 2,5 m. Fafangorna, nyritad 2017 av Thomas
Kampf.

Det har skett en del gallring och nagra nya hyggen har
tillkommit under varvintern. Kartan har uppdaterats
efter detta. Det finns dock nagra mindre omraden som
inte var kdnda vid revideringen. Se kartkompletteringar
vid arenan och starten. Detta berdr H21, H21K samt
H35.

Vatska: Samtliga banor 6ver 7 km har vatska (H21, H21K
samt H35). Vatskan dr markerad pa kartan.

Ungdomshjilp i skogen kommer att finnas.

Resultat: Anslas pa tavlingsarenan allt eftersom och pa
Eventor efter tavlingen.

Priser och prisutdelning: | klasserna HD12 - HD21
efterhand som klasserna blir klara. Alla i U-klasserna far
pris. Bland 6vriga I6pare lottas priser ut, vinnarna anslas
pa resultattavlan. Prisen gar att hamta vid prisbordet pa
arenan.



Dusch och omkldadnad: Inomhus. P.g.a. bristande Sjukvard: Av enklare slag vid arenan.
vattenkvalitet i herrduschen sa har vi funnit en alternativ
|6sning med extern tillkopplad varmvattentank till Klagomur: Vid Informationen pa arenan.
duschen. Damduschen berérs inte av detta. Begransat . .

R & Tavlingen ingar i Uppland League for HD14 och HD16.
med varmvatten, sa duscha smart.

] i SOFT’s tavlingsbestammelser galler.
Toaletter: Vid start och pa arenan.
Servering: Servering med korv, mackor, hembakt

fikabrdd, varma och kalla drycker, godis. Det gdr bra att Ladda gérna upp rutten i Livelox efter tavlingen!
betala med Swish: 070-491 66 52 (Ida Sundstedt).

Tavlingsledare: Karin Granas, Rasbo IK, 070-5232847 Tavlingskontrollant: Séren Eriksson, Lanna IF

Bitr. tavlingsledare: Ola Morlin, Rasbo IK Bankontrollant: Jan Troeng, OK Linné

Banladggare: Leonard Jansson, Rasbo 1K, 070-1131431 Tavlingsjury: Maria Sjolander, OK Rodhen
Johan Westerbergh, Rasbo IK, 076-1030774 Peter Hambaéck, L-100

Lars-Erik Hermansson, OK Linné

U PPLAN D %((( e

72018

Varmt valkomna onskar Upsala IF och Rasbo IK



Arenaskiss

<\
Till Start
Omkladning
dusch, herrar
Talt,omkladning
herrar
WC

Fotbollsplan
Tilltrade WC
forbjudet

Dusch damer+ —>

WC, under altan .

Servering
Ingang till servering |
fran altan
Sekreteriat, >
under altan
Direktanmalan
MAL
Ingang fran P



