Tankar fran banlaggarna

Del 1 —-180409
BANLAGGARNAS TANKAR EFTER EN INSNOAD PASK - TAVLINGEN BLIR AV!

Pask brukar innebara en hogtid for alla orienterare med manga tavlingar runtom i landet. | ar blev
tyvarr listan 6ver instéllda lopp lang pa grund av stora mangder sno pa flera hall — fran Kolmarden
till Osterlen. Sodra Ostergétland ar definitivt inget undantag nar det géller sno - tvartom har det
varit en snorik vinter med allt fran snékanoner till ymniga dunfjadrar. Ytterst segt slapper vintern
greppet om Kindaskogarna. Begraven under snon har vi kunnat se hur strukturerna férandras i
terrangen; gransen mellan sten och punkthéjd suddas ut, stenskravel besldjas med ett vitt
parkettgolv, yviga granar snérjs at med en vit livrem och ger plats for mer luft i skogen. Starka
konturer och linjer suddas ut och allt blir behagligt avrundade. En helt annan karta behévs for
terrangen vintertid an for den skarpa och distinkta barmarkstiden. Lyckligtvis ar kartan ritad med
ISOM 2000 sa vinterns karta far var och en behalla i sitt eget kartarkiv.

For oss banlaggare har den segdragna vintern varit ett gissel med tidsddande pass i skogen for
att markera ut kontrollpunkter och proviopa. Det senare har saklart mer eller mindre oméjliggjorts
med 30-50 cm snd sedan mitten av januari. Nar grannklubbar och granndistrikt borjar stélla in
tavlingar pa lIépande band, bérjade dven vi att tvivia. Ska denna fimbulvinter aldrig slappa
greppet? Men precis som paskens budskap om ateruppstandelsens kraft efter tva dagar av
lidande ser vi nu ljusningen i SMHIs vaderutsikter. Varmluften ar pa vag in med besked 6ver
stdra och mellersta Sverige. Orosmolnen skingras. Tavlingen blir av!

Vi har under vintern haft mycket tid att diskutera vagval och kartdetaljer och kanner nu att vi fatt
till banor som &r utmanande for alla klasser med betoning pa Swedish League dar vi verkligen
kan forvanta oss en spektakular avslutning. VM-terrangen ruvar pd manga svarigheter av olika
karaktar. For manga kanske detta blir sasongens forsta tavling och for er kan ett sarskilt
papekande om vikten av full koncentration fran startpunkten vara pa plats. Loparna kommer
direkt fran start slungas ut i ett mycket ol-tekniskt och fysiskt kravande omrade. Fr manga av de
aldre I6parna kan det vara en god idé att ta det lite lugnt pa de bitvis kravande sluttningarna
inledningsvis.

Overlag &r det en ganska sarpraglad terrangtyp med den trevliga kombinationen av god sikt men
anda med svar orientering pa grund av detaljrikedom och ganska teknisk I6pning pd manga hall i
det grova och steniga underlaget. Nerifran kartans lagsta punkt forundras man over landskapets

kupering i dessa delar av Ostergétland. Att pulsa fram i snon har varit tungt och for er I6pare som
ska halla hog fart i dessa backar far vi hoppas att ni skétt vintertraningen val.

Var ambition har varit att gora rejala banor dar vi utnyttjar terrangens sartyp tillsammans med
langdistansens karaktar. Vi hoppas och tror att ni kommer att gilla Soderoterrangen lika mycket
som vi lart oss att géra.



Del 2 - 180418
YTTERLIGARE TANKAR FRAN BANLAGGARTEAMET

Med mindre &n en vecka kvar kan antligen Swedish League- terrdngen betecknas som helt snofri
och med ett friskt porlande fran de manga backarna. Rikliga mangder vatten rinner ned fran
hojderna och fyller pA markernas laglandspartier. For loparen innebér detta en balansgang i
vagval mellan att ge sig pa en blét mosslopning mot att ta ett par extra meter i bade stigning och i
I6pvag. Underlaget pa hojderna ar i huvudsak hart och det kommer svara bra for I6pare med
spanst i steget.

Den 6verlag goda sikten kommer att erbjuda I6parna maéjlighet till god framférhallning, och det
faktum att det bara tills alldeles nyligen lag sn6 over all undervegetation gor att den fortfarande ar
inte utgor nagot storre I6phinder. Mycket talar for snabblopta forhallanden alltsa. Men dven om
terrangen egentligen &ar ratt snabblopt s& kommer kuperingen och avsaknaden av stigar i
kombination med vissa vattenmattade partier att sdga sitt.

Vi banlaggare tror att tavlingen till stor del kommer bli en fysisk utmaning, men att trottheten
kommer att inbjuda till slarv och misstag. Vi ar sékra pa att det kommer att kravas fullt fokus hela
vagen in i mal for att kunna ga segrande ur de forvantade rafflande duellerna pa sondag. Detta
galler i samtliga klasser da alla banor passerar en langre stigning ungefar mitt pa banan.

Som slutord vill vi valkomna alla orienterare till en hérlig orientering i en vild och vacker terrang!



